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ชา ตะ 
ม ตะ 


๑๘  สิงหาคม  ๒๔๘๔ 


๘ ม นา คม  ๒๕๑๕ 


ประ วํต 


เก! ก จาร ศร 


เกิฟิ 


พี นอง 


การส กษา 


- วํนท  ๑๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 

บื' ณ เลข ท ๕๐  ซอย ส' นติ สุข  จ่งห ว่ตพ ระ นคร 

เบน บตร คน ท สอง ของ นาย แพ ทย ทน  ก' บ นาง สอ างค์  จาร ศร 


๑.  ธนชํ ย จา รุ ศร 

๒.  เกริก  จา รุ ศร 

๓.  นิตย์  จา รุ ศร 

๔.  วิชิต  จา รุ ศร 

๕.  บท มา  จา รุ ศร 

''.ป 

๖.  สทธ พง ศ จา รุ ศร 


อน บาล โรง เริย น มา แตร์ เด อ แล ว ศก ษาต่ อทโ รง เรย นวชิ ราว ธ 
วิทยา ลิ ย ๑ ด บ แล้ว ไป ศก ษา ต่อ ทาง ด’' าน วิทยุ ท ประเทศ ใวิา รุน 
เบน เวลา  ๒ บ ได้ อุปสมบท เบีน พระ ภิกษุ  (ญาณ โฆสิ โต) 


ไน วน ท ๒๕  กรกฎ ไค ม ๒๔(5)๒  ณ ว' ด เทพ ศริ นทรา วา ส 

ห ลง จาก ก้น ก็ ได้ าา  างา นอก  ๒ บก' อนฑ จะ ไป ศก ษาวิ ชาน ร หาร 

ธุระ กิจ ทศ ห รํฐอ เม ริกา เนอ  พ. ศ.  ๒๔๑, ๓ กรน จบ การ ศก ษา 

ก็ ได้ เด้น ทาง กล ไ) บ* านป ระมา ณเด้ อน เศษๆ ก่อน ทจะ เสย ชริต 

ใน อบ ต เหตุ ทาง รถ ยนต์  เ3 วอ ว่นท  ๘ มนา คม  พ. ศ.  ๒๔๑๔ 

เบน คน เงย บ แต่ ร่าเริง  เบน ท รไา ของ เากิ อ นๆ เพราะ เบน คน 

ง่ายๆ  ตาม ใจ คน  เคย เบน ห' ว หนา วง  1322  ของ โรง เริย น 

วชิราวุธ วิทยา ล' ย โดย เล่น  0น0  ร 3X01)11006  มอ หา วิง ของ 
โรง เรย น 


0^ 


(๓) 


นอ ย ลูก รก 


แม่ รก และ อา ลย ลูก มาก  ใ') อ แม่ รู ข่าว ว่า ลก เสย ชวิต าาน ท หา ไจ 
แม่ เก อบ หยด เตํแ  แม่ ได้ ใช้ ความ ระ ง* บใป็ อย่าง แรง เห รา ะ แม่ ต ไ) ง รบ มา ดู พ่อ 
าาย ไส ลบ อยู่ าาโ รง พยาบาล ภมิ พล  แม่น' งรถ มาตํ้ อง ภาวนา นก ถง ใ') ระ ให้ ช่วย 
ช้วิต พ่อ อย่า ได้ เบน อะไร ใ ปอก คน เลย 

ถูก ม่ช้ว่ ต ได้ เบน ใ ารํม่ ของ พ่อ  แม่  1)  ย่า  ตา  ยาย  พ่ใเ อง และ 
ญาติ ม่ตร  เพราะ น ไ) ย ของ แม่ เบน คนด้  รบ ใช พ่อ แม่  นอ ย ไม่ เคย หุเด ให้ ใคร 
เจ็บ ชํ้าน ไ ใจ เลย  ■กุก คน อา ล' ยลูก  บุญ ของ ลูก ท จะ เ!) น แม่ ลูก ก่น เาจ็ ยง เท่า น 
เอง เกด มา ชาติ ไหน ขอ ใหเ กด เบน ลูก หลาน ของ แม่ ตลอด ไป  แม่ ม* นใจ ว่า ดวง 
วิญญาณ ของ ลก จง ไป สู่ สุข คติ วิมาน ช่นพ่ า อย่า ได้ ห่วงใย อะไร เลย นะ ลูก 


อา ลย รด จาก แม่ 


ส ส? งค์ 


(๔) 


นอ ขน อง ร’ ก 


ถึง แม ว่า นอ ย ได้ จาก พไป แล วอ ย่าง กระ ท” นห็น  ท กสิ งทก อย่าง ท เรา 
ไดํม โอกาส ได้ กระทำ ร่วม ก่น เบน พน องน่ น 'พ ไม่ มว ไ! ลม  เพราะ เรา ได้ ไช 
ชวิต ด้วย กน อย่าง าวค วาม สุข ทสุด  ด้ง แต่ เรา เบน เด็ก จน กระ ท' งน ไ! ย จาก พไป 
น ไย ได้ เบน ส่ วน สำค่ ญ ใน  ชวิต พ และ ครอบ คร่" าพ  ต่งน่ นพ ม' นใจ ว่า 
แรง รก ของ ทกค นทม ต่อ น ไย โดย บรสุ ทธ จะ ช่วย ส่ง น ไย ไป ย' งทํท มแต่ ความ 
สขแ ละ ราบ รน โน ชาติ หนำ 

สวไ 'ดน ไย  จน กว่า เรา จะ พบ กน ใหม่ ใน ชาติ หนา เสมอ น พน ไง กน อก 


รก และ คิฅ กง น ไย เสมอ 
ห แดง 


ป. ล.  หลาน ป้า  หลาน บง ฝาก กราบ อาน ไย ดาย  เด็ย วนํ ไม่ ม อาน ไย ข่บ รถ 

สปอร์ ต ส่ง โรง เรข นอก แกว 


นอ ยนฮ 4 รก 


ไม่ มวน ลม น์อย เช่น ก่น  พซา มซง ถงค วา มด และ ความ น่า มัาข อง ม่อย 
ทม่ต่ อพืแ ละ ลูก  ๆ ตลอด ไป 

ขอ อาราธนา คณพ ระ ศรรํ ตน ตร่ย ช่วย ดล ฆ' น ดาล ให้ ม่อย น’ องร่ ก ของ พ 
จง ไป สู่ สุข คติ  ถ’ ๅ ชาติ หน’ าฉํน ใดก็๋ ขอ ให้ เรา ได้ เบน พน’ อง กน ต่อ ไป อก 


ดวย ต วา?)! ร'?! และ ดิดถ ง ยิง 


พบน 


ษ นอ^ 


๖ 


พืนอ ย 
ทน อย 
ทน อย 


ทน อ 0 
ทน อย 
ทน อย 


- เบน พทด ทสุด คน ห นง ของ น้ด 

- ตาม โจน ไ) ง และ ร' กน' อง 

- ท้า ดไว มาก  นิด เชอ ว่า กุศล บุญ ทพน่ อย ทำ ไว จะ 

พนิอ ขม ความ สข 

- เคย อยู่  กิน  นอน  เล่น  คบ นิด มา ตลอด เวลา 

- จาก นิด ไป ไม' กล' บ มา แล’ ว 

- นิด คด ถง พน' อย มาก 


นด 


ส่ง เสริม ไท้ 


(- -)) 

นีหย้ ยทึ ร่^! 

เรา พืนอ งหท คนฑ เกิด และ เติบ โต ด วยกํ น ทุก คน ม ความ มัาก ลม 

เก ลยว ค่า าดต ลอด มา  เขํ้า ใจ  ให้ อค่ย  เท็๋น อก เห็น ใจ ร” ก ใคร่ ค่นอ ย่าง แน่น 

แพน  พน’ อยเ บน าาร่ ก ของ พ และ เบน ท เคารพ ร' ก ของ น่อง  ๆ เพ อน  ๆ^ และ 
คน อนท ได้ คุ้น เคย กบ พน’ อยก็ ร' ก และ ชอบ พอ พน’ อย ทุก คน  และ เม อ พน’ อย 

ได้ จาก ไ าร่อ ย่าง ทไม่ ม ใคร คาด ติด เช่น น่  'พน’ อง และ ผู้ คุ้น! คยก็ ย่อม เกด ความ 
เสย ใจ อย่าง ทสต  'พน’ อ์ย จาก เรา ไป เร็ว เบลอ เกิน  จาก ไป ขณะ ททุก คน อยู่ 

ก' นคร บ และ กำ ล' งม ความ สุข  ทุก สิง ทุกอย่าง กำ ล” ง ดำเนิน ไป ด’ วยด  เช ๘)  บ 

เท่า' น่นท หน่อย ได้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข ก' น มา ช่าง น’ อยเ หฺลอ เกิน  แต่ การ จาก ไป 
ค ร' งนิห น่อย ถอ ว่า เบ็น การ พราก ก” 14 ใน ระยะ เวลา หนิง  เพราะ หน่อ ยม' นใจ ว่า 

ช่วิต ห น่า พน’ อย จะ ต’ อง เบน พ ของ หน่อ ยอก  และ เรา ท' งหม ดก จะ พบ ก' น เบน 
พ เบน น’ อง เบน พ่อ เบน แม่ เบน ลูก ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข  ร่าค วาม รก ก' นอ ย่าง ท่เค ย 
มก นมา 

ใน เม่อ ■พน’ อย ได้ จาก ไป ก่อน  หน่อย ก็ ขอ ให้ สิง ศก ติ สิทธิ ทงห ลาย 

ใน ไตรภพ ช่วย อภิบาล ดวง วิญญาณ ของ พน อยข อง ผม ตจย 

ร' ก และ เคา รท' ผน 0ย มาก 
หน่อย 

วิชิฅ  จาร ศร 

(3)^  * เฐฐ (^ (3) 


‘ผน์ ย้ย ปีา 


(๘) 


ติง แต่ เลก มา พืน่อ ยดกํ บหนู เหลอ เกิน  หนู จะ ขอ ให้ ทำ อะไร พน อย 
จะ ทำ ใหแ ละ ห่วงใย  โดย เฉพาะ ก” มพ่อ แม่ แล’ วพ นอ ย จะ พยายาม ทำ ทุกอย่าง 
เต็ม ใจ และ ติทํ สุด  ระยะ นพ วก เรา ม่ค วาม สุข มาก  อยู่ พร’ อม หน’ ากิน  เล่น 
และ เท ยว ด’ ว ยก” น ■พน’ อยส นก และ ดูม่ค วาม สุข มาก  หนู ไม่ อยาก เชอ ว่า 
'พน’ อย จาก เรา ไป แล’ ว กล” บถง บ’ านท กคร งม่ค วาม รู้ สก เสมอ นพ นอ ย ยง อยู่ 
ก’ บ เรา  แต่ก็่ ไม่ม่ 'พน’ อย  ■า กิน’ อย จ๋า  พวก เรา คด กง พน’ อย มาก จ๊ะ  ถา ชาด 
หน’ าม่ จริง เรา คง ได้ อยู่ ร่วม พ่อ แม่ พน’ อง ก” นอก 


รเแ คา ร' น และ สิต ถ ง' หนํ กิ? เอ ย่าง ยิง ชะ 


■3 


ๆ เ^ 


หนอ ยทร ไ I 


ครอบ ครว ของ เรา กำ ลง ม ความ สุข อย่า ข้สม บรณ์ ใน การท อยู่ กน ครบ 
พ่อ ครบ แม่ ครบ พฺคร มน อง และ ทุก คน ม ความ  ร' กต่อ ก่น  อย่าง พูด ได ร่า หา ได 
ยาก ครอบ ครว หน ง น่ไา ตง แต่ ภาระ กิจ ประจำ ว ไ! จน ถง การ ไป สน ก สนาน กน 
พน อยเ บน คา าท  ช่วย ให้ เรา ทุก คน ม่  ค วาม สุข และ สนุก  สบาย  ใจ ได้  อย่าง  ประ 
ทบ ใจ  ซงเ นอง มา จาก ความ น่า ร' ก ความ จริง ใจ ของ พ่น่อ ยทใ ห้ก่บ เรา ทุก  ๆ 
คน  เร ยก ได้ ร่า ทกค นทรู้ จก จะ ต ห้าง จำ รอย ย่มข อง พน อยไ ด้ด้  เรา ทก คน จง 

ร' กพน ห้) ยก น มาก  ต'" าสุท ธ เอง ระยะ น่มไ าค ลุก คล อยู่ กไเ พ่น ห้) ย เสมอ  ไป ไหน 
ก็ ไป ดวย กน  สุทธิ จะ ชวน พ่น่อ ย ไป ไหน ก็ ไม่ เคย ข' ด ใคร  ๆ ก็ ไม่ เคย เห น 
พ่น อย โกรธ ม่แต่ ตาม ใจ ใคร ไป หมด 


แต่ แล ว สิง ท เรา ไม่ คาด ผนก็ เกิด ขน แก่ เรา  น' บร่า เบน สิง ท ทรมาน 


I ๘!  4 *4 


จิต ใจ ของ เรา ทุก คน อย่าง รน แรง  ทำไม นะ จิง เกิด สิง น่ขน อย่าง รวด เร็ว เกิน 
ไป  เรา ท กๆ คน ย'" ง ไม' เช่อ ร่า พ่น ห้) ย ของ เรา จาก ไป เลย  พน อยค รบ สุทธิ เชอ 

แต่ ร่า พ่น ห้) ยเพ่ ยง ไป ไหน ส' ก แห่ง หน งเ ท่าน น , แลว คง ตอง กลบ มา พบ ก' นอก 
ทกค ร' งท่ส ทธิ น่กถ งก็เ หน ใบ หนา อน ยิบ แยม ซรแ ฝฺงค ราม ซริง ใจ ไว ของ พน ห้า ย 
ตลอด เวลา  และ สุทธิ ขอ ให้ เรา ได้ เกิด มา เบ็น พ่น อง กน ทุก ชาติ อยู่ ควย ก'" น 
ยาวนานกว่า นดห้ ย เทอญ 

รไแ เละ ระลึก ฅงฬ นอ ยตล อตช วิตข อง สทธ 

สุทธิ ทงศ็  จาร ศร 


แด คเน นอ ย ขอ งีแต ว 

ความ  ‘‘พล ดพภ ก”  น น เบน  “กรรม”  ท “ก่อ”  ให้ เกิด 
“ ความ ทุกข์  ” 

การ  “จาก”  ของ คน เรา แต่ ละคร' ง ใน ยาม ทม ชวิต อยู่  ไม่ ว่า เบน 
การ  “จาก”  ในเ รอง ทน่ๅ  “ชน ชม”  แค่ โหน,  ของ ใคร,  ย่อม ม่ค นๆ 
ห นง  “ไม่ เห น ด* วย”  เพราะ เขา ไม่ ตอง การ ให้ ม่กา ร “จาก”  เกิด ข์น 

การ  “พล' ด พราก”  ก่น ก็ ด,  การ  “จาก”  ก่น ก็ ด,  เบน เ รอง 

“เศ รา”  ไม่ ใช่เ รอง  “สุข”  เช่น การ  “จาก ไป”  ของ คุณ น็อย ค ร' งน 

แต่  “ ไม่ เห็น ด* วย  ” เบน ความ เห็น ของ  “ความ ตาย”  ผาย เด ย ว,  เบน การ 
ร' งแก ก่น เกิน ไป,  คุณ นอ ย ถูก รง แก อย่าง เห ยม โหด ทารุณ,  แต่ ว ไม่ ชอบ, 

ไม่ ชอบ การ พล' ด พราก จาก ก่น ทุกๆ กิ ธ?  ไม่ ว่า จะ เบน กิธข อง  “กิ ถช่ว ต” 

าารอกิ ธ ของ  “ความ ตาย” 

แต่ ว บรรยาย ความ เศร กิ ได้ ไม่ หมด,  มอ อ่อน,  กำ ลกิ ใจ ไม่ ม,  แต่ 
ต กิ! ใจ บรรยาย  โดย เริม ต’ นอ' กบ ร ต” ว แรก ก่ง แต่ เด้ย วน  จน ถ งอ' ก ษร ตำ สุด ท้าย 


6)  (5) 


เม อาน ตาย ของ  แต๋ว  มา ถง บาง,  แต๋ว 
หน* งสอ บรรยาย ความ เศฑ้ ท เขย นคิา ง ไว้. 


ม่น ใจ ว่า  คง เบน แต่ เพ ยง ตา 


คุณ น’ อย  แต่ วย่ง ร* ก,  คิด ถง คุณ 

ความ เศ ร’ า. 


ไม่ มท สิน สุด  เชน เคย วก บ 


แต๋ว 

(นง ลํกษ ณ์  โร จน พรรณ) 


6)  (สป็  ^ 


เนฮ เร 0 งท นำ มา ลง แไฅ้ คด มา ปีาก หน งสื 0 หรรษา”  ฃ0 ง 


สำ นก คน ค วา ทาง วิญญาณ  ช้ง ทาง เชิา ภา ฬเ หน วา เบึน ประ โย ชนต่ 0ผ้0 าน 
และ เพ อเบ นอน 0 รณ แด  นาย เกริก  จาร สร  ผ้ลว งล่บ 


ณ ทีน ทาง เจา ภาร' เชอ ฃอบ คณ ทาง สำ นก คน ค วา ทาง วิสุเ ญาณ ทไส้ 
กร ณาอ นญา ต ให้ นำเ นอต วา มอน เบน ประ โย ชน น พิมพ ลง ใน หน ง สอ 
อนุสรณ์ เล่ม นได้ 


ขอ ขอ! เท ระ คฌ 8 ย่าง สูง 
เขา ภาพ 


การ โหํอ ภย  หมาย ถึง  การ ไม่ โกรธ  ไม่ เก ลยด  ไม่ เคย ต แคน  ไม่ 
อาฆาต  ไม่ คิด ตอบ แทน  การ ให้ อ ภยฅ ามศ พท้ แปล ว่า  การ ให้ กวา ม ไม่ มีภย 
หรือ การ ให้ กวา ม ไม่ ก ลำ  กล่าว คือ โค ย ธรรม คา กน เรา  ถ ำมืใ กร มา ทำ ความ 
เคือ ครำ นก วาม เลีย หาย  หรือ มา ฃํคใ ร วิ สำ ชอง ปุถุชน ก็ วะ คำ ง โกรธ  และ คิด 
ที่ จะ แก้ แก ำฅ อบ แทน  หรือ คิคที่ จะ ลง โทษ อย่าง ใ คอ ย่าง หนื่ง  เบน การส ำาง ภำ 
อ' นฅ ราย ให้ แก่ อีก ผืาย หนึ่ง  หรือ ทำ ให้ อีก ผาย หนึง เก้ค กวา มก ลำ ที่ จะ ไค้ รำ โทษ 
หรือ อ' นครา ยอ ย่าง นไเ อย่า งนึ่  คำ ย เหตุ นึ่เมื๋ อมีผ้ มา ทำ ให้ โกรธ แค่ แลำ ไม่ โกรธ 
หรือ ไม่ กิดที่ จะ ลง โทษ  ไม่ คิด ที่ จะ ทำ อำ ครา ย ค่อผื ายห้ มา ประ ทุษ ราย  จี งเรื ยก 
ว่า เบ็๋น การ ให้ อภำ  และ การ ให้ อภำ ใน ลำ ษณะ คำ ที่ กล่าว มา  ทาง พระ พุทธ ศาส- 
นา ถือ ว่า เบ็่น ทานอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า อภำ ทาน  และ ถือ ว่า เบ็' น ทาน ท์มี อานิสงส์ 
มาก  เบน ทาน ที่ทก คน จะ ต่อ ง บำเพ็ญ  เช่น เคียว กบ การ ให้ วฅถุ ทาน หวือ การ ให้ 
ส์งข อง 

เท ตใต พ่ฮแ ม่ปีง ให้ฮ ภ' ขต่อ ลูล ไต้! ■ลี ? 

โดย ธรรมดา พ่อ แม่ ย่อม ม การ ไห้ อภย  ต่อ ลูก มอ  ไม่ ว่า ลก จะ ทำ 

ความ ผ๊ด หรือ สร้าง กวา มเคี อ' กรำ น ไห้ ล่ก่า พ็อ ■าไ กก็ก ''ม  และ ถึง แม้ บาง กร^ง จะ 


เช 


โกรธ ไม่ พอ ใจ  แค่ ความ โกรธ ของ พ่อ แม่ที่ มีฅ่อ ล กน นก อย่ ไค้ ไม่ นาน  ไม่ช็  าก็ 
ลบเ ลือ V; หาย ไป จาก จิฅใ จุ  และ พ่อ แม่ บาง กน จะ ไม่ โกรธ ลก เลย  ถา เหตุ กา รณ 
ไม่ รุ่น แรง จริง ‘ตุ  ขอ ให สง เกฅ ว่า ผ้ที่ส ร่า งก วาม รำ กา ญ ส ราง กวา มหน่ กไจ  ส ราง 


กวา มเ คือ ค รอน  และ ส ราง ภาระ ให้ มาก ที่ สก ก็ คือ ลก  แท่ ถึง กระ นน พ่อ แม่ ก็ ยง 
รก ลก  อด ทน ไค้ เพื่อ ลูก  เสีย สละ ได้ เพื่อ ลก  ทา นั้ก็ เพราะ โดย ส' ญ ชาด ญาณ ไม่ 
ว่า คน หรือ ส' ฅว์ย่ อม จะ รโา ลกข อง ท่วเ อง เหนือ สี่ง อื่น ใด ทา หมด  แม้ แด ชีวิฅ ของ 
ดนก็ เสีย สละ ไค้ เพื่อ ลูก  เพราะ ฉะ น*’ แก ารใ ห้อ ภ' ย ของ พ่อ แม่ ที่มี ท่อ ลูก จึง เบ็๋น เรื่อง 


ธรรมดา  แท่ ถา หาก พ่อ แม่ ก ะเ ไหน มี ความ อา ฆาด ท่อ ลูก  โกรธ แก ไ; ลูก เกิน ไป 
หรือ ลง โทษ ลูก รุนแรง เกิน ไป  เรา ก็ ถือ ไค้ ว่า พ่อ แม่ กน นา; ม้พื่น จิดใ จดํ่า  เขา ไม่ 
สมควร จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบึ๋น พ่อ หรือ เบ็น แม่ กน 


ทำไม บาง สน ชึง ‘ให้ อภ ย?) น ไม่ ได้  ? 


โดย ธรรมดา พ่อ แม่ แม้ จะ มี การ ให้ อ ภ' ยท่อ ลูก เสมอ  แท่ เรา ก็ จะ ส่ง เกด ไค้ 
ว่า  พ่อ แม่ กน ไหน ถา หา กก วาม ร* กที่มี ท่อ ลูก มิ ไม่ พอ  พื่นเ กิมเ บน กน เห็น แก่ ตำ 

เห็น แก่ ไค้  จิดใ จเหั้ ยม โหด  เบื่น กน เจา อารมณ์  พ่อ แม่ ประเภท นจะ ทน ไม่ ค่อย 
ไค้ ใน เมื่อ ลกส รา งก วาม รำ กา ญ หรือ ทำ ความ เดือด ร่อน ให้  หรือ ทำ อะไร ไม่ ถก ใจ 
คำ ที่ เรา มำ จะ แล เห็น ว่า  พ่อ แม่ บาง กน ทา ที่ ลูก ยำ เด็ก อย่  ไร้ เดียงสา  บาง กร* ง 


ที่แ กรำ ง ไห้ หรือ ว่า ซน  พ่อ แม่ บาง กน ก็ดี ลูก แรง  ‘ตุ  หรือ บาง ทีก็จุ 'บ ทุ่ม  และ บาง 
กน ก็ ถึง ก* บฆ่า ลูก ของ ตำ เอง เพราะ ความ ไกว ธ ซึ่ง ทำ ให้ ลืม ดำ ไป ชำ ขณะ อย่า งนั้ก็ 


๓ 


มี ถา เรา ต้ป็ ขอ สง ๓ ค จาก การก ระ; ทำ ของ พ่อ แม่ ใน ครอบ กรำ ต่าง  ๆ เรา จะ ไค้ 
หล ก ใน การ ให้ อภย  และ ทำ ให้ เรา ร้ซง ไป ถึง ว่า  ทำไม คน บาง คน ท^ง ที่ เบน พ่น’ ธง 
กน เบ็น เพ อน กน  เบน สามี ภรรยา ก' น ทำ งาน อย่  ใน ที่ แห่ง เดียว กน  ฅํอง ร' บผิค 
ชอบ ร่วม กน  แฅ่ก็ ให้ อภข ก' นไม่ ค่อย ไค้  ใน เมื่อ อีกผ่ 'าย หนึ๋ง ทำ อะไร ไม่ ถก ใจ 
ช' ค้ใจ หรือ ทำ อะไร ผิคพ ลา ค 


อ' นที่ จริง การที่ เรา จะ ให้ อภ ยก' นไค้ หรือ ไม่ ไค้  ความ สำ ค' ญไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ 

กระทำ ของ ผู้ อื่น  ความ สำ ก* ญไม่ ไค้ อยู่ ที่สึง แวค ล’ อม  หรือ เห คุ การณ์ ภาย นอก 
แต่ หาก ม่น อยู่ ที่จต ใจ ของ เรา เอง  ทำไม พ่อ แม่ จึง ให้ อภำ ต่อ ลูก ไค้ เสมอ  และ ใน 
บรร คา ลูก คำ ยก' 1 น เรา กิจ ะ สำ เก ต ไค้ อก ว่า  ลก ทำ ความ ผิด อย่าง เดียว ก' น แค่ อีก 
คน หนึ่ง ให้ อภย ไค้  แฅ อก คน หนึ่ง ไม่ ให้ อ ภ' ฆ พวก ลูก  ๆ ม' กจะ เรียก ว่า พ่อ แม่ 
ลำเอียง  รก ลก ไม่ เท่า ก' น บุคคล ที่ อยู่ ใน วง งาน ก็ เหมือน ก* น บุคคล ที่ เบน หำ 

หน์า เมื่อ ลก นำ) ง ทำ ความ ผิด  บาง กน กิ ให้ อภำ  แต่ บาง คน กิ ไม่ ให้ อภำ ทำ ที่ อีก 


ข 

ผาย หนึ่ง นึ่ทำ ความ ผิ คน’ อยก ว่า  ซึ่ง ถา เบน อีก ผืาย หนึ่ง ที่ฅำ เอง เคย ให้ อณ์ย เสมอ 
เบน ผู้ กระทำ  จะ ไม่ ว่า อะไร เลย  ตำ อย่าง ต่าง  ‘คุ  ใน ทำนอง น เห็น ก' นอ ยู่ ทำ ไป 
แต่ กน ส่วน มาก ไม่ เก็บ เอา มา คิด  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง กิกือ เม อ เห็น กน อื่น มี 
กวา ม ลำเอียง  รำ ลก ไม่ เท่า กน  หรือ รก ลูก นอง ไม่ เท่า กน  ก็ ควร จะ ไค้พ่ จาร ณา 
ถึง ดำ เอง ว่า  เรา ไค้ เบน เหมือน ก' บ คน น นก นนึ่ หรือ เปล่า  ซึ่ง ถำ หาก ไม่เ ขำ ขำ ง 
คำ เอง พิจารณา คำ ย ใจ ที่ เที่ยง ธรรม  ก็ จะ รู้ ว่า ความ ลำเอียง นั้เ บน คำ ยก' นทก กน จะ 


แขก ค่าง กน ก็แฅ่ เพึ ยง ว่า บาง กน! .บืน มาก  บาง กน เบ็่น น’ อย  และ บาง กน ก็มี เหตุ 

ผล สน กวา ใ นอน ทา) ะ วก กน หน ง มากกว่า ฏีก กน หนึ่ง  หรือ ให้ อภย ก่อ กน หนึง 

มากกว่า อีก กน หนึง  การ พิจารณา ฅำเ อง โค ยอ าศย กน อี่นเ บน กระจก เงา ให้  อไเ 
นึ่มืป วะ โยชน์ มาก  พระ พุทธ เจพิ เกย กร' ส สอน เสมอ ว่า  ให้ เรา ห ม’ น พิจารณา 
บ่อย ‘ๆ  ว่า  เรา ก็ จะ มก วาม แก่ กวา ม เจ็บ กวา มฅา ย เหมือน ก' บ่ กน นไเ กนนึ่  ไน 
เมื่อ เรา พบ เห็น กน แก่ กน เจ็บ หรือ กน ฅาย 


จาก ฅำอ ย่าง ที่ พ่อ แม่ ม' กจะ ให้ อภไ เต่อ สก ได้ เสมอ  แค่ บาง ทืก็ ไม่ ให้ อภํย่ 
บาง กน ก็ ให้ อภย อย่าง มาก จน กระ ท' งลูก เหลิง ทำ อะไร เอา แค่ ใจ คน เอง  แค่ พ่อ แม่ 
บาง กน ก็ เข ไ] ง วก ต่อ สก จน เกิน ไป จน กระ ท' งลก ไม่ มืก วาม สุข  ไม มก วาม อบอุ่น ใน 
การอ ย่กไ เพ่อ แม่  และ ทำ ให้ ต่อ งเฅ ลิด ไป ที่ อื่น  ซง บาง ทีก็ ทำ ให้ ต่อ ง ไป อย่ใ นส็ง 


แวค ล’ อม ที่ ไม่ ดี  และ ทำ ให้ ต่อ ง เสีย คน ใน ที่สุค  บ่ ญ หา สำ ค' ญมิอ ย่ว่า  ทำไม บาง 
กร" 3 เรา จึง ให้ อ ภ' ขได้  แค่ บาง กร* งก็ใ ห้อ ภไเ ไม่ ได้  และ จาก คำ อย่าง ที่ กล่าว มา 
เรา มอง เห็น ช' กว่า  เพราะ กวา มรไ กวา ม เม คฅา กรุณา  จึง ทำ ให้ มี การ ให้ อ ภ' ย 
เา' าหา กก วาม รำ กวา มหว ำกี  หรื อก วาม เม ฅฅา กรุณา มีน อยค่ อผู้ ใด  การ ให้ อภย 
ต่อ ผ้นไ เก็ ทำ ให้ ยาก  กน ทำ ไป ม่ก จะ มอง เห็น กวา ม จริง เพียง แก่นึ่ 


การ ให้ อภ่ข เบึน สิง อำ เบึน หรอ ไม่  ? 

คน ส่วน มาก มำ จะ รู้สึก ว่า  การ ให้ อ ภยเ บ่น สึง จำ เบี่น  โดย เฉพาะ พ่อ แม่ 
พี่นํ อง หรือ เพื่อน ที่ รำ กำ หวํง ดีฅ่อ กน  เขา รู้สึก ว่า  การ ให้ อภำ เบ่น ของ จำ เบ็่น 


๔ 


เพราะ ถา ไม่ มี การ ให้ อภ ไ)  กน เรา ก็จุะ อยู่ ร่วม กน ไม่ ไค้  และ ใน โลก น้ไม่ มี ใคร ที่ 
จะ ทำ อะไร ถุก ใจ เรา เสมอ  แม้ แค่ ฅ่วเ รา I อง  ใน บาง กร* ง๎เร าก็โ กร ธค่ว เรา  ไม่ 
พอ ใจ ใน การ กระทำ ของ ต่วเ อง เหมือน กน  เพราะ ฉะ นนน ‘บ ประสา อะไร จะ ให้ คน 
ยิน ทำ อะไร ถก ใจ เรา เสมอ  แค่ อย่าง ไร ก็คี  ขอบ เขฅ แห่ง การ ให้ ยิภไ ของ กน เรา 
ไม่ เหมือน ก ไ;  คือ เหตุการณ์ อย่าง เกีย วก น บาง กน ให้ อภไ ได้  แค่ บาง กน ให้ อภย 
ไม่ ได้  และ ใน บาง กร* งคน กน เกีย วก ไเ  ทำ กวา ม ไม่ พอ ใจ ให้  บาง ทีก็ โกรธ  แค่ 
บาง ที่ก็ ไม่ โกรธ  ทงที่ เขา ก็ ทำ กวา มผิก อย่าง เกีย วก' น หรือ บาง กี อาจ จะ ร* ายแ รง 
ยึงก ว่า เสีย กำ ยซํ้า  แค่ แลำ กล' บไม่ โกรธ  พ่อ แม่ที่ มี ลูก หลาย กน  ลูก ทำ กวา ม 


กวา มผิก อย่าง เกีย วก' น หรือ ส รำ งก วาม รำ กา ญ ความ เกีอ ค ร' อนอ ย่าง เกีย วก ไ; 

ลูก บาง กน ก็ทํ  าให้ โ กร ธ แค่ ลูก บาง กน ไม่ ทำ ให้ โกรธ  จาก กำ อย่าง ค่าง  ‘ตุ  คำ 
ที่ กล่าว มาน  คน ส่วน มาก จะ กิคไ ด้แค่ เพียง ว่า  ถำ กน ไหน ร' ก มาก ก็ ให้ อภำ ได้ 
ถำ กน ไหน ร' กน’ อย  ก็ ให้ อภย ไม่ ใด้  หรือ ถำ คน ไหน  พั้นเ กีมเ รา เก สียค อยู่แ ลำ 
สำ ห ร* บบุค กล ประเภท นั้ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ผิด ใน เรื่อง อะไร  แม้ จะ เบ็น สีง เพียง เล็ก 
น’ อย  ก็ ทำ ให้ โกรธ  เรื่อง ใน สำ คม ส่วน มาก มก จะ เบน ก' นอ ย่าง น 


กาว ให้ อ ภ' ยเบ็๋ นสีง จำ เบน  เพราะ ม ไ; ทำ ให้ กน เรา มีก วาม สุข  ทำ ให้ อยู่ 
ร่วม กน ได้  แค่ ขอบ เขก แห่ง การ ให้ อภย ไม่ เหมือน กน คำทํ กล่าว มา  เพราะ ฉะ นํน 
คน เรา จะ เห็น ประ โย ชน  หรอ เห็น ความ จำ เบน ของ การ ใ หอ ภย  ก็ เฉพาะ ภาย 
ใน ขอบ เขต ของ ตำ  การ กระทำ อะไร ถำเ ก็นข อบ เข ฅทํ คน เอง จะ ให้ อ ภ' ยได้  ทก 


๖ 


กน จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อภย เบ็๋น สี่งที่ ไม่หื  และ ใน เวลา เด็ย วก* นจะ หา เหตุผล มาส นบ 
สนุน ไค้ เสมอ ว่า มน ไม่ดึ อย่าง ไร  ถ้’ ายี่ง เบน กน มี กวา มรู้ มาก  ก็ยื่ง จะ หา เหตุผล มา 
สน บสนุ น ไค้ มาก  โกย หา รู้สึก ค' วไม่ ว่า เหฅ ผล ท กอ ย่าง ทนำ มา อ* างน น ล วน แค่ 
เบน เหตุผล ที่ หลอก คำ เอง  ขอ ให้ สำ เกฅ ว่า  การ กระทำ  อ' นใค ซึ่ง ทำ ให้ คำ เอง ไม่ 
พอ ใจ  แค่ย งอ ย่ใน ขอบ เข ฅที่ คำ เอง จะ ให้ อ ภไเ ไค้  กน เรา ก็ จะ ยำ เห็น ประโยชน์ 
ของ การ ให้ อภำ  หรือ เห็น กวา ม ไร้ สาระ ใน อ' นที่ จะ โกรธ  แค่ ใน เวลา เค้ย วก' น 


ลำ เบึ๋น กน อื่น ซึ่ง ขอบ เข ค แห่ง การ ให้ อภำ ไม่ เหมือน ก' น เรา กีจะ พบ ว่า  เขา จะ 
ต้อง โกรธ  ถำมี ใ กร มา ทำ กวา มเคื อก ร* อน หรือ ทำ กวา มผิค พ ลาก เหมือน ก' บที่ ทำ 
แก่ กำ เอง  กน ที่ โกรธ นใแ ขา จะ มอง ไม่ เห็น ถึง กวา ม จำ เบ็ นของ การ ให้ อภย มอง 
ไม่ เห็น ถึง กวา ม ไร้ สาระ ขอ งก วาม โกรธ 


ทำไม เหตุ คา รณ็อ ย่าง เด ยว กัน  คน เรา จง ร ใ เก ไม่ เท ‘มอน กัน  ? 

นี่กือ ข* อที่ น่า สำ เกฅ  และ ลำ หาก เรา ไค้ เรียน รู้ ถึง ประ ว' ฅิขอ งก นที่มื จิฅ ใจ 
สง กว่า เรา อย่าง มาก มาย  เช่น ท่านมหา ตม คาน ธ พระ เยซู  ตลอด ถึง พระ อริย- 
บุคคล ไน พุทธ ศาสนา  เรา ก็ จะ พบ ว่า  ท่าน เหล่า น์แม้ เขา จะ มา ฆ่า เอา ชีวิค หรือ 
ทรมาน สำ เพียง ไร  ซึ่ง ลำ เทึย บ กำ เรา แลำ เรา ไม่มื ทาง ที่ จะ ให้ อภย ไค้ เลย  จะ 
คำ งมืก วาม โกรธ  หรือ บาง ทีก็ถึ งฃ นาก จะ คำ ง ฆ่า กน  แค่ สำ ห รำ ท่าน ที่มื จิต ใจ 
สง  ท่าน ไม่ โกรธ เลย ใน กรณึ อย่า งน์  กน ทำ ไป ก็มำ จะ ไป คิก ว่า  เพราะ ท่าน กำ เรา 
ไม่ เหมือน กำ  ท่าน จึง ทำ ไค้  หรือ บาง ทิก็พุ กว่า  เรา ไม่ ใช่ พระ อริ ย บก กล  เรา 


(ท) 


ไม่ ใช่ พ ระ พุทธ I จา  จะ ไม่ ให้ โกรธ ไค้ อย่าง ไร  คือ แปล ว่า  1รา มอง เห็น แก่ เพื ยง 
ว่า  เพราะ ท่าน กบ เรา ไม่ เห มึอน ก' น เท่า น ไ;  แก่ ไม่ ทราบ เหฅ ผล ว่า  ทำไม จึง ไม่ 
เหมือน กน  เหฅุ อะไร ที ทำ ให้ ท่าน ไม่ โกรธ  ประ เค้น นั้คน ส่วน มาก  ย* งไม่ ไค้ 
ศึกษา ก* นก ว* าทา กวา ม จริง  ให้ รู้ อย่าง ถ่อง แท้ 

ความ รก กบ ความ โกรธ ต่าง กํน฿ ย่าง ไร  ? 

ทุก กนก* องการ กวา ม ร' ก อยาก จะ ให้ กน ที่ เรา ร' ก เขา  ร' ก เรา มาก ทุ  เพราะ 
เรา รู้สึก ว่า  ถ่า กน ไหน ร' ก เรา มาก  เมื่อ เรา ก’ องการ อะไร จาก เขา  เขา ก็ จะ ตาม ใจ 
เรา ทุกอย่าง  กวา ม ร' กทำ ให้ กน เรา มืก วาม สุข  ทำ ให้ เรา ไค้ ใน สึงที่ เรา ก* องการ 
แก่ กวา ม โกรธ เกิด ขน กราว ใด  ก็ เหมือน ก' บ การ ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ เกย ทำ ให้ ใ กรมื 
กวา ม สุข  เพราะ ฉะ น ไ;  โด ยก วาม รู้สึก อ' น จริง ใจ  ไม่ มีใก รก* องการ ความ โกรธ 
แก่ ม' นก็ ช่วย ไม่ ไค้  ใน เมื่อ มื ใคร มา ข' คใจ  หรือ ทำ อะไร ให้ ไม่ ถูก ใจ  แต่ เรา ก็รู้ 
อยู่ ว่า  ถ* ากน ไหน เรา ร' ก มาก  แม้ จะ ข' ก่ใจ  ทำ กวา ม ผิด หรือ บกพร่อง อย่าง ไร 
เรา ก็ ให้ อภย่ ไค้ เสมอ  ถไเ ป 3 ยบค วาม โกรธ เห มอน ไฟ  ความ รก ก คอ นำ  เพราะ 
ฉะ น ไ; นำ ใน ใจ ของ ผู้ ใดมื กวา ม ร' ก มาก  ก็นํบ ความ โกรธ ไค้ ง่าย  หรือ บาง ทีก็ ไม่ 
โกรธ เลย  เพราะ โดย ธรรมดา เรา จะ จุด ไฟ ในนํ้ าไม่ ได้  กน ส่วน มาก เข* าใจ เรื่อง 
กวา ม โกรธ เพียง เท่า ที่ กล่าว มาน  และ นํวย เหตุ นั้เ อง  ถา หาก พ่อ แม่ หรือ เจ* า นาย 
ไม่ ค่อย จะ โกรธ ใ กร ใน เวลา ทำ ผิด  ส่วน นํวเ รา เอง แม้ ทำ ผิด เพียง เล็ก น* อย  ท่าน ก็ 


๘ 


โกรธ  เรา กบ อก ว่า พ่อ แม่ ลำ เอึ ยง ร' กล ก ไม่ เท่า ก่น  หรือ เจิา นาย ลำเอียง รก ลูก 
นอง ไม่ เท่า กัน  แก่ กวา มเบื่ นจรื ง ไม่ มีใ กร พิจารณา ไป ให้ ซั้ง ว่า 

ความ รัก ขนด ไหน  ในเ มอ ถูก ขัด ใจ  แล้ว ทำ ให้ โกรธ? 

ความ รัก ขนด ไหน  แม้ จะ ถูก ขัด ใจ  หรอ ถูก ประ ทุหรั ายล้ กเทํ ยง ไร 
ก็ ไม่ โกรธ  ? 

จุ ตน ก่าง หาก เบน จคที่ เรา 1 ะฅ* อง พิจารณา กัน ให้ ละ เอี ยก  คือ แปล ว่า 

เรา จะกั อง ศึกษา ใจ ของ ฅนเ อง ให้ รู้ กวา มจรื งอ ย่าง ถ่อง แท้  ให้ รู้ เท่า ทน กวา มกิต 
ของ ฅนเ อง 


ปีะโ กร ธหรี 0 ไม 'โกรธ  ยยู่พี ใปีช องเรา I อร 

จาก กัวอ ย่าง ที่ กล่าว มา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การที่ กวา ม โกรธ จะ เกิต หรือ ไม่ เกก 
กวา ม สำ กัญ ไม ไค้ อย่ที่ บุก กล อื่น หรือ ส็ง ภาย นอก  แต่ ไม' ว่า ใ กร เวลา เกิด กวา ม 
โกรธ จะกั อง โทษ คน อื่น  หรือ โทษ สงแ วกกั อม เสมอ  เพราะ ถ่าเ ร าพิก ไค้ ว่า  ฅน 
เหตุ แห่ งก วาม โกรธ  หรือ สึงที่ ทำ ให้ เรา เกิด กวา ม โกรธ  ก็ คือ ใจ ของ เรา เอง  กัา 
นึก ไค้ เช่น นั้ใน ขณะ ที่ ความ โกรธ กำ กัง จะ เกิก  ก็เบ็๋ น ร' บ รอง ไค้ ว่า กวา ม โกรธ จะ 
ไม' เกิด อย่าง แน่ นอน และ บาง คน เมื่อ กวา ม โกรธ สงบ แกัว  ก็ นึก ไค้ ว่า กัน เหตุ 

อยู่ ที่ ใจ ชอง กัว  ซึ่ง กัา กน ไหน ลำ นึก เช่น นั้ไค้ บ่อย  ๆ ความ โกรธ ก็ จะ กัอย ลง 
โดย ลำ ค' บ่  จน กระ ท' ง้ใน ที่ สุด ความ โกรธ จะ ไม' เกิด เลย  ท* ง ๆ ที่ เหตุการณ์ ก็ ไค้ 
เกิด ขั้น อย่าง เคืย ว กัน กบ เมื่อ ก่อน ข' อกัง เก ค กัน' นพ ยา^ เา 5 ค ว่า ไว้  ให้ แม่น  จะ 
โกรธ หรือ ไม่ โกรธ ธยู่ที่ ใจ ของ เรา 


วิธึต บส วาม โเ! รธ 

การ สำนึก ได้ ค้งที่ กล่าว มา  อ ไ; ที่จุริ งณี่ น!, พี ยง จุฅ 1ร็ มฅํน เท่า นนที่ จะ นำ ไป 
สู่ การ เอา ชนะ ความ โกรธ  เพราะ บาง กน ทํ้งที่ สำนึก ได้ เช่น นั้  แค่ ความ โกรธ ก็ย ไ) 
ไม่ เบา บาง ลง เท่า ที่ ควร  คือ จะ คีขํ้น กว่า เหิม ก็ เพียง เล็ก น ‘อ์ย  ทงํ้นึ ก็ เพราะ เขา ย ไ) 
ไม่ ได้ พี จาร ณาก วาม รู้สึก นึก กด ของ ฅนเ อง อย่าง ละ เอีย ค ท่อ เมื่อ ใด อ่าน ใจ ของ 
ฅวเ อง ออก เช่า ใจ อย่าง แจ่ม แจ ไ! ว่า  ะ - 

เพราะ คด อย่าง ไร  เพรา ะย่ด ลออ ย่าง ไร  หรอ เพราะ ม ความ ต้อง การ 
อย่าง ไร  ทรอ เพราะ พน เดิม เรา เใ] น คน ขนด ไหน  จง ได้ โกรธ  ? 

ถไ เข ไ ใจ เช่น นั้  จะ ช่วย ระ ง* บ' ความ โกรธ ได้ มาก ที เดียว  แค่ อย่าง ไร ก็ดี 
ใน ขณะ ที่ เรา สำนึก ได้ และ เข ไ ใจ ความ คิด ของ ท่วเ องนั้  ถ ไย ไม อง ไม่ เห็น ความ ผิด 
ใน ฅำเ อง  หรือ ผล ร ไย ที่เ คิด จาก ความ โกรธ  ความ โกรธ ก็ จะ ยไ ไม่ บรรเทา  ท่อ 
เมื่อ ใคร้ สึก ว่า  ถืง แม้ เขา จะ ค่า เรา จริง  เขา แกล ไ เรา จริง  เขา โกง เรา จริง  เขา 
ท่า แก่ เรา อย่าง าเน จริง  หรือ เพราะ อะไร ก็ฅา มถไ เรา โกรธ  ก็ หมาย ความ ว่า 
ความ ผิด อยู่ ทีตไ เรา เอง  เพราะ ถไเ รา จะ ไม่ โกรธ ก็ ได้  และ ล่า ไม่ โกรธ เรา จะ 
แก้ไข เห ดุ การณ์ ได้ ดี กว่า  ความ โกรธ ไม่ จำ เบื่น  เมื่อ ใด สำนึก ได้ เช่น น้  เมื่อ น ไ; 
ความ โกรธ จึง จะ บรรเทา ลง ได้  และ ก ารใ ห็อภ ไ เก็จ ะเ คิด ขน ได้ 

เขา ทำ ผิด จริง  แต่ ถไเ รา โกรธ  ก็ แปล ว่า เรา ผิด  ข ไ) คิด อ ไ; น บาง กน 
อาจ จะ ไม่ เข ไ ใจ ว่า ม ไ; ผิดฅ รง ไหน  อุปมา ง่าย  ‘ดุ  เขา ก่อ ไฟ ลุก ขึนแลว  ไม่ ใช่ เรา 
เบน กน ก่อ  ไฟ ก็ก่า ลง ลก โพลง อยู่  ถา หาก เรา พยายาม ดบ ไฟ  และ ไม่ ให้ ฅไเ รา 


๑๐ 


ไป ถูก ไฟกึ ย่อม เบน การ ดื  แค่ ใน เมื่อ เรา รึ! ทาง ที่วิะ อยู่ ห่าง วิาก ไฟ ไม่ ไห้ ถูก ไฟกึ ได้ 
แค่ จะ ควย เหตุ ใคก็ ฅาม  เรา กลบ เอา มือ ไป จุบ ไฟ  แล* วไฟ มน ก็ ไหม้  กวา มผค 
อยู่ ทีใ กร  จาก ขอ อุปมา อ' นนโ ปรก ส* งเก ฅให้ ก็ ว่า  ใน กร ณึน็เ รามื ทาง ที่จุะ อยู่ ห่าง 
วิาก ไฟ  ไม่ ให้ ไฟ ถูก ก็ ได้  เพราะ ไม่ ใช่  อยู่ ใน ที่ ล’ อม ซึ่ง ไม่ มี ทาง จุะอ อก  เพราะ 
ฉะ นน จึง ไม่ จำ เบน ที จะ ให้ ไฟ ไหม้  ใน เรื่อ งก วาม โกรธ คน ส่วน มาก ม' กจะ เข* าใจ 
ว่า  เหตุการณ์ ม* นแว กล* อม ทำ ให้ เรา เก็ค กวา ม โกรธ  เรา ไม่มื ทาง ที่จุะ เล็ก ลอก 
ออก มา ได้  และ ก็ ม* กจุะ อ* าง ว่า  ใคร จะ หน ได  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า  ถ* าเ บน กน อื่น 
ประสบ เหตุการณ์ อย่าง เก็ย วก* บ เรา  เขา ก็ฅ* อง โกรธ เหมือน ก' น การที่ เบื่น เช่น น็ 
ก็ เพราะ เรา ไป อ* าง บุก กล อื่น ซึ่ง อยู่ ใน ฏีา นะ อย่าง เก็ย วก* บ เรา  ซึ่ง ก็ มือ ยู่เบื่ น 

จำนวน มาก  เรา มืผ้ส น* บสนุ น มืฅำ อย่าง ชนก เกีย วก* น เพราะ ฉะ น* นจึง รู้สึก ว่า 
เรา อยู่ ใน ที่ ล’ อม ของ ไฟ  ไม่มื ทางออก  ม* นก็ ก’ อง ถูก ไฟ ไหม้  แค่ ถ* า ทาก เหตุการณ์ 
ที่ ทำ ให้ เรา เก็ก กวา ม โกรธ น* น เรา เอา ชนะ ได้ แล* ว เรา ก็ จะ ร้สึก ว่า ที่ จริง เมื่อ ก่อน 
ม โ; ก็มี ทางออก  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ ล* อม  แค่ เบน เพราะ เรา ไม่ รู้ จ* กค่ว เรา เอง  จึง ออก 
มา จ าก ไฟ น* นไม่ ได้  นี่ หมาย ถึง ว่า  เรา ยง คิด ไม่ ถูก  เรา ยง จบ ความ ผด ใน ตำ 
เอง ไม่ ได้  ความ โกรธ จึง ได้เ คิด ขน 

หล่ก ส่า ก* ญ ของ การ ให้ อภย  ไม่ ใช่ ขํ้น อยู่ ก* บก วาม เม ก กา กรุณา อย่าง เกีย ว 
แค่ ขํ้น อยู่ ก* บก วาม ฉลาด รอบ รู้ ใน วาร ะวิค ขอ งอน คำ ย คน เรา จเ; ละ กิเลส ได้ 
จะ ตอง อาศํ ย ท^ง สติ และ บญฃ ■เ  สกี อย่าง เคียว เพียง แค่ ช่วย ระ ง' บชำ กราว  แค่ 
จะ ชก ราก มน ออก ไม่ ได้  จะ เอา ชนะ อย่าง เกีค ขาด ไม่ ได้  ค่อ เมื่อ มืบญ ญาเ ขำ ใจ 
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วาระ จิฅข องฅ นอ ย่าง แจ่ม แจุง  โค ย เฉพาะ มอง เห็น อย่าง ช' ค เจน ว่า  ทุก คร่ง ท 
ความ โกรธ เกด ขน เบน เพ 5 าะต วเร นอง เบน ตน เหตุ  กล่าว คือ ไม่ ว่า เหตุการณ์ 
มน จะ เบน อย่าง ไร  จะ ผิค ถูก แค่ ไหน ไม่ สำ ก' ญ กวา ม สำ ก ‘ผม' นอ ย่ที่เ รา เอง เบน 
กน ผิค  ที่ผิก ก็ เพราะ ไม่ เจ ‘ก ใจ ของ ฅน  อ่าน ไจ ฅนเ อง ไม่ ออก  จ* บก วาม ผิค ใน 
กำ เอง ไม่ ได้  จึง ไค้ โกรธ 


อย่า ไต้ ติด เอา บ' นะ สน อืนด วยส วาม โกรธ 


ไค้ กล่าว มา แล ำว่า กน เรา เมือ มี ความ รำ  กวา ม รก ย' งไห็ กวา ม สุข  ทำ ให้ 
กน เรา มี กำ ล่ง ไจ ที่ จะ ฅ่อสู้ ก' บ อุปสรรค ค่าง  'ตุ  ทำ ให้ การ กำ เนิน ช๊วฅ เบน ไป อย่าง 
กระ ปร้ กระ เป ร่า  ประโยชน์ ของ กวา ม รำ มี มาก มาย  แค่ โทษ ขอ งม นก็มี มาก พอ  ตุ 
ก' น แค่ ถึง กระ นไเ  มไเ ก็ ยำ ดี ที่มำ ยำ มืตุณ ค่า ก่อ ชีวิฅ  แค่ สำ ห รำ เก วาม โกรธ  ขอ 
ให้ V จึจา ระ นา คู ให้ ละเอียด  ถำ หาก มำ จะ มืกุณ อยู่ บำง ก็ กรง ที่ ว่า  กน ที่ อยู่ ร่วม กำ; 
รำ กำ  นำ ถือ กำ  กวา ม โกรธ นำ ว่า เบน อาวุธ ที่ดีอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ กน ที่ รำ 
เรา ไม่ ก ลำ ทำ ใน สิง ที่ เรา ไม่ ชอบ  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง กน เรา มำ จะ ใช้ กวา ม โกรธ เบ็่น 
เกรึ่ อง มือ ใน อำ ที่ จะ บำ ดาล ให้ เรา ไค้ สื่งที่ เรา ปรารถนา  ตำ อย่าง เซ่น  ถำ กน ที่ 
เรา รำ  เขา ฅำง การ อะไร จาก เรา ใน เมื่อ เรา รู้ อยู่ ว่า ถา ไม่ ให้  เขา จะ โกรธ  เรา 
ก็ฅ่ อง ให้  และ จาก ขอ สำ เกฅ อำ น์จะ เบืน เกร่อ งวด ไค้ ว่า  เขา ยง รก เรา อยู่ หรือ 
เปล่า  ? เขา ยำ เกา รพ นบ ถือ เรา อยู่ หรือ เปล่า  ? ถำรู้ ว่า เขา ไม่ สนใจ ว่า เรา จะ โกรธ 
หรือ ไม่ โกรธ เขา ไม่ แกร์  เขา ไม่ เดี อด รำ น อะไร เลย  ก็ แปล ว่า เดี๋ยว นึ่เ ขา ไม่ ไค้ 
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รก เรา เหมือน อย่าง แต่ ก่อน  ไม่ ไอ้ เกา รพ เรา เหมือน เมื่อ ก่อน  กวา ม โกรธ มก จะ 
ถูก นำ มา ใช้ ใน ล้กษ ณะอ ย่าง นก ไเ บ่อย  ‘ก  จน กระ ท' ง้ก ลาย เบน ของ เสพ อ้ด  อือ 
เลิ  ก ไม่ ไอ้  ท* ง๎ที่รู้ อยู่ ว่า ใน บาง กร ไ เรื่อง เพ ยง เล็ก น* อ์ย  เขา ไม่ ฅาม ใจ  เขา ข” อ้ใจ 
หรือ ไม่ ทำ กาม ความ ประ สง ก ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ใหเ ย่โฅ อะไร  แก่ แล* ว่ก็อ ค โกรธ 
ไม่ ไอ้  ท งนก็ เพราะ ห” ก่มา จน เกย ชิน  ไม่ กก ที่ จะ เลิก  ใน ที่ สุด จึง กลา ยเบี่ นของ 
เสพ ฅิค 

ประ โย ชนํข อง ความ โกรธ ย่อม มือ ย่าง แน่ นอน  เหมือน ก” บ่ การ กื่มส รา 
สบ บุหรื่  สบ ผ็่น  ประโยชน์ ของ ม” นฅ* บ่งมื บ่าง แก่ ว่า สง เหล่า นั้ไม่ ใช่ เบน ของ จำ 
เบ็' น สำ ห ร' บ่ ชีวฅ  และ มืโท ษมา ก ถา กน ไหน เลิก เสย ไอ้  หรือ ไม่ เข* าไป เกี่ยว 
ข* อง เสีย เลย  ก็ น” บ่ ว่า เบน การ อ้ มาก  แก่ อย่าง ไร ก็อืสำหร่ บก นที่ฅิ ค ของ เสพ ติด 
เหล่ าน์แ ลำ  ทุก กน จะ ร้สีก ว่า สีง เหล่า น์จำ เบน มาก ไม่มื ไม่ ไอ้  ขอ ไอ้ โป รค จำ ไว้ 

ว่า  คน ที่ คิด จะ เอา ชนะ ค นอน ดำ ย ความ โกรธ  ก็่คิอ คน ที่ อยาก ให้ ค นอน 
ตาม ใจ ตำ เอง  โดย อา ศยค วาม โกรธ เบน เค รอง มอ  กน ที่กิค เช่น น์จง ระ วำ ให้ 
มาก  เพราะ การ กระทำ เหล่ าน์  เมื่อ ทำ บ่อย  ๆ แลำ ม* นก็ก ลาย เบน กวา ม เกย ชิน 
แก้ ยาก ใน ภาย ห ล่ง ก่อ มา ที่งที่ ก้ว่เ ■อง รู้สึก I ห็นโ ทบ แลำ ว่า ความ โกรธ ไม่อื  แก่ก็ จะ 

อก ไม่ ไอ้ 

การ จะ ทำ ให้ กน อื่น ก ลำ  ให้ กน อื่น หาม ใจ เรา  สำ ห ร” บก นที่มื สติ บ่ ญญา 
สุข ม ลึก ซึ่ง ใจ เย็น  เขา มืว้ธี อื่น ที่อืก ว่า การ ใช้ กวา ม โกรธ  แก่ วิธี เหล่า น ยาก ที่ จะ 
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แนะ นำ กน ได้  นอก จาก จะ มีพํ้น จิก ใจ สง เหมือน กไ แพ รา ะ คน ที่พั้น จิต ใจยํ งฅำ อยู่ 
เขา จะ มอง เห็น แต่ อุบาย หรือ วธี การที่ จะ ทำ ให้ กน อื่น กล* ว ทำ ให้ กน อื่น ดาม ใจ 
ก็ ต่อ เม อ ทำ ให้ กน อื่น ก ลำ เพราะ กวา ม โกรธ ของ ตน  เช่น สมำ ก่อน กร เวลา สอน 
ลูก กิษย  มก จะ ใช้ การ เฆี่ยน ดี  จน กระ ทํง้ ลูก ศิษย เอง ต่อ มา ภาย ห ลำ เมื่อ เบน กรู 
จะ สอน ใคร ก็ ดอง ใช้ กวา ม โกรธ ใช้ การ เฆี่ยน ดี เหมือน ก' บก ร ของ ตน  เพราะ รู้สึก 
ว่า ตน เอง ได้ ดีก็ เพราะ ไม้ เรียว ก็ เลย เขำ ใจ ว่า  เมื่อ ฅำง การ จะ  ให้ กน อื่น ได้ ดี  ก็ 
ตอง ใช้ วิธี อย่าง เดียว กน  แต่ มา ใน สม ยบจ จุบ' น กรุมื กวา มรู้ ทาง จิตวิทยา ดี ขน 
เฃำ ใจ จิต ใจ ของ เด็ก ดี ขั้น  การ สอน โดย วิธี เฆี่ยน ดี  จึง ไม่ จำ เบึน นอก จาก ใน บาง 
ราย  ก็ อาจ จะ ค' อง ใช้ การ เฆี่ยน ดีบำ ง แต่ ถึง อย่าง ไร  การ ลง โทษ เพื่อ ให้ อีก ผ็าย 
หนึ่ง เกิด กวา มก ลำ  ไม่ ก ลำ ทำ กวา ม ผิด นน  ยำ มืวิธี อื่น อีก หลายอย่าง  โดย 
เฉพาะ กรู ที่มืก วาม เมตตา กรุณา สง เบื่น กน ใจ เย็น ไม่ โมโห ง่าย  จะ ปก กรอง เด็ก 
ได้ ดี กว่า  สอน เด็ก ได้ ดี กว่า กรู ที่ เบน กนเ จำ อารมณ์ โมโห ง่าย 

กน ที่ จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อภำ  กือ การ ไม่ แส คง กวา ม โกรธ ก่อ ผู้ที่เ ขากระ ทำ 
ผิค  เบืน สึง จำ เบน มืป ระ โย ชนํ มาก  ก็ ต่อ เมื่อ ได้ มอง เห็น โทษ ขอ งก วาม โกรธ 
อย่าง ลึก ซั้ง  และ ใน เวลา เดียว กน ก็เ ขำ ใจ อย่าง แจ่ม แจำ ว่า  การที่ เรา ไม่ โกรธ 
ตอบ ต่อ กน ที่ ประ ทุ ษร ำยเ รา  น' นกือ ชำ ชนะ ของ ชีวิต ทีมืก่ าลูง ที สุคต ราบ ใคที่ ยำ 
มอง ไม่ เห็น โทษ ขอ งก วาม โกรธ  และ ประ โยชน์ ของ การ ให้ อภำ อย่าง ลึก ซงแ ลำ 
เรา จะ ละ ความ โกรธ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นน ต่อ แก่ นึ่ไป  ขอ ให้ เรา มาศ กษา ถึง 

ประโยชน์ ของ การ ให้ อภำ ว่า เบ็๋ นสี่ง จำ 1บ็ 'น และ ม้อุ^ ก่'' อย่า งไร บาง 
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ประ โย ชนฃ องการ ให้ ฮภย 

กน ที ถก เขา ว่า หรือ ฅำห นิ แม้ เพียง!. ล็ก น* อย  ก็ เก๊ ดก วา} นิกร ธ แสดง 
กวา ม ไม่ พอ โจ  จง ก๊ดค  คน ประเภท นั้จะ เบน กน ดี ขน}) าไม่ ได้  กน เรา ทุก กน 
ค* อง โง่ มา ก่อน  และ ค* อง เคย ทำ อะไร ผิด มา ค* วยก นท' งน* น ใน เวลา ที่ กน อื่น เขา 
แนะ นำ หรื อช ข*’ อ บกพร่อง  หรือ บอกว่า เรา ทำ ไม่ ดี อย่าง นใเ อย่าง น ถ*’ าเ รา โกรธ 
เขา  เรา จะ แก้ไข คำ เอง ให้คี ขน มา ได้ อย่าง ไร  และ จะ ไม่ มีใก รที่เ ขา เค็ม ใจ จะ 
สอน เรา เพื่อ ให้ เรา เบน กน ดี  และ ถ* าเร าม้นิ สำ อนน มาด ใแฅ่ เด็ก  ทุ  และ ไม กด 
แก้ไข ฅำเ อง  ก็เบ็๋ นอน หวำ ได้ ว่า นิ สำ ชำ ของ เรา จะ แก้ไข ไม่ ได้ เลย  บาง กน 
เมื่อ คอน เบ็๋น เด็ก พอ ทน ได้ เมื่อ ม้ ใคร มา ว่า  แค่ เมื่อ โด ขั้น มา แลำ หรือ เบ็๋น ผู้ใหญ่ 
แลำ  ใ กร ว่า ไม่ ได้ จะ ค* อง โกรธ ทุก กรำ ถำเ บน เช่น นั้  ก็ หมาย ถึง ว่า ชี วิด ของ เรา 
จะ กำ ว หนำ ต่อ ไป อีก ไม่ ได้  ตำ อย่าง ใน ทำนอง นั้  กน ส่วน มาก เขำ ใจ ดี  บุก คล 
ประเภท ที่ใ กร ว่า ตำหนิ ไม่ ได้  พง ได้แก่ กำ สรร เส รืญ กำ เยิน ยอน นเบ็่ นก น อา ภ* พ 
ส่วน กน ประเภท ที่ เมื่อ เขา ทำ ผิคแ ลำ  มี ใคร มา ชให้ เห็น  หรือ ถึง แม้ จะ ว่า กล่าว 
ตำหนิ อย่าง แรง  เขา ก็ ไม่ โกรธ  แค่ กล' บ รู้สึก ขอบ คุณ คน ที่ มา แนะ นำ  คน ที่มี 
นิ สำ เช่น น ย่อม จะ กำ ว หนำ ไป ได้ เรื่อย  ทุ  ไม่ ว่า เขา จะ อย่ที่ ไหน  กน ส่วน มาก จะ 
รำ เขา  เกา รพ น* บถือ เขา 

อนึ่ง  บาง กน ถำมี ใ กร มา ว่า หรือ ตำหนิ คำ เอง  หรือ ประ ทุษ รำ ยฅำ เอง 
อย่าง ไร  พอ ทน ได้  แค่ เมื่อ เห็น ใคร ทำ กวา ม ผิด  หรือ ประ ทุษ รำ ยค่อ กน อื่น 
หรือ ทำ กวา มเสึ ย หาย ให้ แก่ส่ 'าา าาว 5 ^ ทุก กรำ ถำมี เหตุการณ์ ทำนอง นึ่เก๊ ค ขั้น 
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เขา เบน ฅอง เกิค โกรธ  เขา ทน ไม่ ไ? ๅ ถ* าคน ไหน มืนิสํ ยอ ย่าง นั้  ก็ ขอ ได้ โป รค 
เข* าไจ ว่า  ใจ ย้ง ไม่  สูง จริง  เพราะ ยง มอง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ อย่าง 
กวาง ขวาง และ ลกซ ง ขอ ให้ นึก ถึง คำ อุปมา ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  คน อี่ นเบ็ 'น 
ผาย ก่อ ไฟ  เรา ไม่ ได้ ก่อ  แค่ ไน เมื่อ เรา เอา มือ ไป ถก เฟ  ไฟ ไหม้ มือ  เรา ระ ไป 
โทษ กน ก่อ ไม่ ได้  ความ ผิค อยู่ ที่ตํว เอง  ใน เรื่อ งก วาม โกรธ ก็ เหมือน ก' น ไม่ ว่า 
เหตุการณ์ ม* นระ เบน อย่าง ไร  ใคร ระ ผิค ใคร ระ ถก ไม่ สำ ก' ญ ความ สำ ก' ญม' นอ ยู่ที่ 
ว่า  เมือ ความ โกรธ เกิค ขน ใน ใร แล้ว  ม' น, ย่อม เผา ใรข องเรา ให้ เร่า ร* อน เหมือน 
ถูก ไฟ ไหม้  เพราะ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ทย่ว ยุ ให้ เกิด ความ โกรธ นโา  เรา จะ ไม่ 
โกรธ ก็ ไต้  เพราะ ฉะ น นถำ เรา ปล่อย ให้ ความ โกรธ มไแกิด ขน  ก็ แปล ว่า เรา 
เอา มอ ไป จ* บไฟ  ขอ ให้ สง เก ค ว่า  ใน เวลา ที่ เรา ย' งมืก วาม ร' ก และ ได้ อยู่ ก' บก นที' 
เรา ร* ก เรา มี กวา มสฃ  แค่ ใน เวลา ที่ เกิด ความ โกรธ  และ ฅ* อง อยู่ ร่วม กํบก นที' 
เรา โกรธ  เรา มีก วาม สุข หรือ ไม่?  ไม่ มี เลย  มี แค่ ความ ทุกข์ ทรมาน  มีแฅ่ ความ 
เดือ ค ร* อน  และ อาจ จะ มีก วาม เสีย หาย ต่าง  ๆ ที่ จะ ติด หาม มา เพราะ ความ โกรธ 
อีก  เพราะ ฉะ น* นถำ ไม่ โกรธ เสีย ได้  จึง เบ็น การ ด้ที่ สุด  แต่ แลำ เรา ทุก คน ท' งที่ 
รู้ อย่าง น ก็ อด โกรธ ไม่ ได้ 

ทำไม ความ โกรธ ปีงเ กิค  ? 

ทำไม จ^ ต้อง โกรธ  จะ ไม่ โกรธ ไม่ ได หรอ  ? บญ หา ข* ธน ควร จะ ถาม 
ฅ้วเ ยิง บ่อย  ๆ เมล็ด ผล ไม้ ที' ไม่ เน่า ไม่ เสีย  เมื่อ ได้ ร' บสีง แวด ลอม ที่ เหมาะ แก่ 


๑๖ 


มน  มน จะฅ อง งอก  วิะ ไม่ งอก เบน ไป ไม่ ได้  ท่าน ร้^ เว หรือ เปล่า ว' า ทา ไม 
ความ โกรธ จา ต้อง เกิด  บังคับ ต้วเ อง ไม่ ได  เอา ขน ะต้า เอง ไม่ ได้  อย่า มำ โทษ 
กน อืน เลย  อย่า มำ โทษ สี่งแ ว คล* อม เลย  เมล็ด ผล ไม้ จะ งอก หรือ ไม่ งอก  กวา ม 
สำ คญอ ย่ทีไ หน  ? ถำ เมล็ด นไแ น่า หรือ เล็ย  หรือ ว่า แหำ จน กระ ท' ง้ค วาม ชน ใน 
เมล็ด น* น ไม่ม้ เลย  ไม่ ว่า เรา จะ ท่า โดย วิธี ไหน  ม* นก็ง อก ขํ้น มา ไม่ ได้  เพราะ 
เมล็ด นไเ ได้ กาย เสีย แลำ  ท่าน ร้ฅำ หรือ เปล่า ว่า  ทุก คร " งท่ค วาม โกรธ เกิด ขน 
ท่าน ได้ เพาะ เชอ ความ โกรธ เอา ไว้ ใน ส' น ดาน  และ เชอ ของ ความ โกรธ ท่ ว่าน 
ม' นไม่ ม ทาง ท่จะ ตาย ได้ เลย  ถา หาก เรา ไม่ ได้ ท่า ให้ ม' น ตาย ม' นก็๋ จะ ง่า ชวิต อยู่ 
ตลอด ไป  ถง แม้ ร่าง กาย จะ ตาย ไป แล’ วแต่ เชอ ของ ความ โกรธ ท่ม่ อยู่ ไน 

ส' น ดาน นน  ม' นไม่ ได้ ตาย ด’ วย  เม่อ เรา กล ไ) มา เกิด ใหม่  เชอ ของ ความ 
โกรธ ท่ว่า 'นม* นก็พ ร่อ มท่ จะ งอก ขน มา อก  ใน เม่อ ได้ สิง แวด ล’ อม าา เหมาะ สม 
ซึ่ง หมาย ความ ว่า  เมื่อ ม้เห กุ การณ์ อย่าง เด้ย วก บ เมื่อ ชาด้ ก่อน  เบ็๋น เห กุ การณ์ 
ที่ ท่า ให้ เรา เกิด กวา ม โกรธ  กวา ม โกรธ ม* น่ก็ จะ เกิด อีก  และ ใน เมื่อ ม' น เกิด อีก  ก็ 
แปล ว่า เรา ไค้ เพาะ เชอ สีบด่ อ ไป อีก  ทุก คร^ง ที่ เกิด ความ โกรธ  ถำเ รา ร้สึก ว่า เบน 
การ ฅกน รก  หรือ เบน การ ถก ไฟ ไหม้  เรา ก็ จะ มอง เห็น เท กุ ผล ว่า  ท่า ไม ทาง 
พุทธ ศาสนา จึง ไค้ บอก เรา ว่า  กน ที่ ดก นรก น* น ส่วน มาก นาน น* ก หนา กว่า จะ พ ไ; 
จากนรก ได้  ท่าน เห็น แลำ หรือ ย* งว่า  นรก แห่ง ความ โกรธ  นรก แห่ง ความ 
อา ฆาฅ เคียด แก' น นรก แห่ งก วาม พยาบาท  คน เรา ได้ฅ กก ไ; มาก มาย เที่ยง ไร  ? 
นอ ยก นม ากที่ จะ ออก จาก ม รก ขุม มั้ไค้  ไม่ฅ อง ดก อีก ค่อ ไป  ท* ง ๆ ที่ การที่ จะ พ ไ; 


๑0:) 


จากนรก ขุม น ไม่ ยาก อะไร เลย  ถ้า หาก เรา เชา ใจ ถึง เรึ่อ ง?? ๅใจ ของ เรา โดย คลอ?! 
ประ คูท้ จะ ออก ก็ อยู่ ใกล้  ๆ ฅวเ รา V เ* น เอง  แค่ เพราะ ใน นรก ขุม นั้ม่ นมืค มาก  จึง 
มอง ไม่ เห็น ประ ฅู  และ อ๊กป ระ การ หนึ่ง ไฟ ก็ เผา เสีย จน กระทง ไม่ ม่สกิ  จึง มอง 
อะไร ไม่ เห นก็ค อะไร ไม่ ออก  รู้แฅ 'ว่า ม่น ร* อน  แล่ วก็อ ยาก จะ ออก ไป จา?! ไฟ  แค่ 
แล ำก็ ไม่ ทราบ วา จะ ออก ไป ทาง ไหน  ? 


ทำไม ชง ตฮง ถ้า กน  ? 

กน ที่ เกย ฆ่า กน อื่น มา แล* ว เพราะ กวา ม โกรธ  ถ้า มี เหตุการณ์ อย่าง เดียว 
ก* นเก็ คขํ้น อีก  เขา ก็ จะ อก ฆ่า ไม่ ได้  คน ที่ เกย ลํก์ ขโมย มา แล* ว เกย โกหก หลอก 
ลวง มาแ ลำ  เมื่อ มี ความ จำ เบ็' นที่เ ขา จะ ค* อง โกหก หรือ ลำ ขโมย  เขา ก็ จะ ห* ยง ทำ 
อี  ก บ' ง ก”  บ ?1ำ  เอง  ไม่  ได้  เอา ชนะ ใจ คน เอง ไม่ ได้  แค่ เรึ๋ อง ไหน หรือ เหตุการณ์ 
อะไร  เขา เกย เอา ชนะ ได้แ ลำ  ก็มำ จะ ได้ ช* ย ชนะ คลอด ไป  ถึง แม้ จะ กล* บแพ้ อีก 
ก็ ไม่กี กร* ง แค่ แลำ ใน ที่ สก ใน เมื่อ เขา พยายาม  เขา กีจะ ค’ อง เอา ชนะ ได้ อย่าง เด็ด 
ขาก  ใน ทำนอง เดียว ก* น ทุก กร* งถ้า มี เหตุการณ์ ที่ มาย ำยุใ ห้เกิ กก วาม โกรธ  เขา 
เบน' ถ้อง โกรธ เสมอ  เอา ชนะ ไม่ ได้  ก็ แปล ว่า เขา จะ ถ้อง แพ้ อย่าง นึ่ฅล อก ไป 
จะ ต’ อง อย่ ใน นรก ขมนึ่ ไป อีก นาน  ท่าน เห็น แล ว หรือ ยง ว่า  เหตุ กา รณ  ไม สำ คญ 
ม' นสำ ค' ญอยู่ ท่ไจ ของ เรา เอง  ถ้า เรา รู้ อย่า งนึ่  เรา ก็ ถ้อง พยายาม เอา ชนะ ให้ ได้ 
ยิง เห ค การณ์ รน แรง เพียง ไร  แค' แถ้ว เรา ก็ สามารถ เอา ชนะ ได้  น’ น ย่อม หมาย ถึง 
ว่า เรา ถ้า ว หน* าไป ไกล มาก  เรา ได้ ประสบ ช' ย ชนะ อ* นยื่ง ใหญ่  ถ้า หาก เรา ไม่ เกย 


๑๘ 


ลอง กคคู 


กิคที จะ I อา ชนะ ความ โกรธ แม้! นเ, หฅ การณ์ เล็ก  "I  น* อ์ย  "]  แล้ว 
1ร าจะ มวธ อนน อก จาก แห รอ ไม่  ทจะ สามารถ เอา ขน ะ ความ โกรธ ได้  ? เช่น 
คน ไหน ทำ ให้ เรา โกรธ  เรา ก็ หนี เขา ไป เสีย  ความ โกรธ ก็ สงบ  แต่ ความ โกรธ 
ทมอ ยู  ใน สัน คาน นั้น  มัน จะ หาย ไป จาก จต ใจ หรอ ไม่ ? หรือ ถ้า เรา โกรธ ไกร 
เรา รู้สึก ว่า  ถ้าม้ กน นีอยู่  เรา ก็ เบน ฅ่อง เก็ค ความ โกรธ บ่อย  "]  เรา จะ หนี จาก 
เขา ไป ก็ ไม่ ได้  เรา จึง ได้ ไล่ เขา ไป เสีย  หรือ ฆ่า เขา เสีย  ความ โกรธ ทม่ อยู่ ใน 
สน ดาน มน จะ ทาย ไป หรอ ไม่  ไม่ ม ทา-} เลย  และ ไน เมื่อ เรา โกรธ โค รที่ใ ร เรา 
ก็ ใช้ วิธึ ไล่ เขา ไป หรือ ฆ่า เขา เสีย  หรือ ประ หุษร ‘าย เขา อย่าง ใคธ ย่าง หนึ่ง  ก็ ขอ 

ได้ โป รค จำ ไว้ ว่า  ทุก กรง ท เกิด ความ โกรธ  เรา ก็ จะ ตอง กระทำ เห มื่อน อย่าง 
ทํเค ย ทำ มา แล้ว  จะ บ่ง ค” บตน เอง ไม่ ไต้  ไน บาง ครงั้  เมื่อ เรา โกรธ ใคร  เรา 

อาจ จะ ไล่ เขา ไป ได้  หรือ อาจ จะ ฆ่า เขา ได้  โดย ที่ เขา ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ เลย  แด่ 
จง คิคดู  เรา จะ ทำ อย่าง นึ่ได้ ทุก กร ไ หรือ?  ย่อม เบื่ร  เไป ไม่ ได้  เพราะ บาง กน 
เรา ไม่ มี อำนาจ หรือ ไม่ มีส์ ทธิ พิเศษ อะไร ที่ จะ ไป ไล่ เขา  ลง โทษ เขา  หรือ ฆ่า เขา 
และ ใน เมื่อ เรา จะ ด่อง ประสบ กบ เห กุ การณ์ เช่น นึ่  ผล ที่เก็ คก็ คือ  เรา ตอง ไล่ ตำ 
เรา เอง  ลง โทษ ตำ เรา เอง  หรอ ไม่ ก ฆ่า ตำ เอง  ตำ อย่าง เช่น นึ่มีอ ย่เส มอ เช่น 
ลูก บาง คน  เวลา โกรธ พ่อ แม่ แลำ ฆ่า คำ ตาย  หรือ เมื่อ ทะเลาะ ก* บพี่ น’ อง แลำ ฆ่า 
ตำ ตาย  หรือ เมื่อ โกรธ สามี หรือ ภรรยา แลำ ฆ่า ตำ ดาย  คน ที่ ทำ ตำ เอง เช่น นึ่ 

ส่วน มาก ทำ ไป เพรา ะบำ ค* บ่ ตำ เอ ณ์ม่ ไค้  และ เห็น ว่า เบื่ นความ จำ เบน ที่ จะ ต* อง 

ทำ เช่น นน  ส่วน กน อื่น ซึ่ง เขา ไม่ ไค้ อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เตย วก* บ่ บุก กล ประเภท นึ่ 


เขา มอ. ง ไค ธ ย่าง ช'" ด เจน ว่า ไม่ มีก วาม จำ เบน แฅ่ป ระ การ ได ที่จุะ ไป ฆ่า ฅํวเ ธง  แค่ 
กน ทกิค ฆ่า ฅ่ว่ฅ าย น* น เขา นึก ไม่ ออกว่า เขา ไม่ กวร จะ ทำ เช่น น* 1า  แน่ นอน 
สำ หรบ กน ซึง เกน ฆ่า กน อื่น  เพราะ กวา ม โกรธ  หรือ เกย ฆ่า ฅำเ อง  เพราะ ความ 
โกรธ มา แล้ว ใน อคึฅ ชา กิ  เมื่อ มี เหฅุ การณ์ อย่าง เคียว ก' บที่เ กยมึ มา แล้ว่  เขา ก็ จะ 
ค่อง ทำ อึก  เขา นึก ไม่ ออก  เพราะ วิบาก ที่ เขา ได้ กระทำ ไว้ น* น ม' นจะ บ' งก' บให้ 
เขา ต่อ งกิด และ ล้อ งก ระ ทำ เหมือน อย่าง ที่ เคย กิค เกย  ทำ มา แล้ว  เพราะ โค ย 

ธรรม คา กน เรา ย่อม คิค ไค้ คาม วิบาก ของ ต่ว  จะ กิค อะไร ให้ เกิน หรือ ให้ ผิค ไป จาก 
วิบาก ของ ต่ว่ย่ อม ทำ ไม่  ได้ 

วิธี เอา ชนะ ต วาม โกรธ ใน ใ! น เด คฃา ด 

ผล รำ ย ขอ งก วาม โกรธ ย' งมี อีก มาก มาย  คน บาง กน เวลา เกิค กวา ม โกรธ 
ไม่ ค่า ไม่ ว่า ใคร  ไม่ ประ ทุบ รำ ยใ กร  เพราะ เขา ไม่ เคย มืวิ บาก ใน เรือง อย่าง น* นมา 
ก่อน  แค่ เบน กน กิด มาก  เอา ชนะ ความ คิก ของ ควเ อง ไม่ ไค้  ถา ลง ว่า เกิค ความ 
โกรธ เกิค กวา ม ไม่ พอ ใจ ใน เรือง ไหน  กคิค อยู่ แค่  ในเ รอง นน  และ บาง กนก อาจ 
จะ ไป ระบาย ให้ คน อื่น พง  แค่ บาง กน ไม่ ระบาย เก็บ อ' ค่เ อา ไว้  ท่าน รู้ หรือ เปล่า 
ว่า  บุก กล ประเภท นึใน ที่ สุด จะ เบน อะไร?  ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  เขา จะ ไม่ แคล้ว 
จาก โรค!] ระ ส' าพ  และ โร คอน  'ทุ  อก หลา ยอ ยาง ท จะ ตด ตาน นา  เพราะ โรค 
ประสาท  เช่น โรค กวา ม คน โลห้ ฅสุง  โร กก วาม คน โลห้ คล้า  และ โว คหว ใจ 
ประเภท อื่น  ๆ อึก  รวม ท* งโร กก ระ เพาะ  โร ก ลำ ไสํอ ย่าง นํ้เบื น ค้น  ( สู้หี่ต้ 97 
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การท รา V ราย ละ เตีย ด ขอ ให้ อ่า ใแ รอง  เท ต ใด ลิง ทำ ให้ ต ไร เอง!] วย  ชี่! เขีย โร โดย ไ] าย 
แห ทยลิ ริ  หตร ไร ทำ าร  เรือง ทผ้ที่ ล ไร ใาโ ไ] รด ติดต่อ ที่ ทำ ไ รักค้ V คว้า ทาง วิญญ าเา ร)  ขอ 
1ห้ กิคกู  1พี ยง แ? ๆ โกรธ แล้ว เก็บ เอา ไว้  แม้ จะ ไม่ ประ ท ษร* โย ใคร เลย  แฅ่ม่ นก 
ประ ทุ ษร* าช ตน เอง  เรื่อง ทำนอง นื  เคี๋ย วนั้เ บึ่น กน มาก ที่สค ใน กลุ่ม ของ ผู้ มี การ 
ศืกษ าหรึ อผู้ที่ ได้ ร* บ การอบรม ให้ เบ็น คน มี ศีลธรรม  ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา คู 
อก กร^ง 

ทุก ค รง ท่เ กด ความ โกรธ  ย่อม หมาย ถงเ รา เพาะ เชอ แห่ง ความ โกรธ 
ลง ไป อก  และ เชอ ท่ว่า นม* นจะ ไม่? ว ทาง ตาย เลย  และ ใน เม อม่น ย' งม เชอ อยู่ 
ก็ แปล ว่า  เาา ม เหตุการณ์ อย่าง เด ย วก ไแกิ ดข็น อก  เรา ก็ ต* อง โกรธ อก  เมธ 
โกรธ อก ก็ เพาะ เชอ ลง ไป อก  และ ม่น จะ เบน เช่น น ตลอด ไป ช' วก' ล ปาว สาน 
ไม่ ม ทาง หลุด พ* นไป ได้  ไม' ม ทาง เอา ชนะ ม' นได้  ไม่ ว่า จะ เกิด อก ก็ รอย ก็ พ' น 
ชา ต ความ โกรธ ก็ย่ง จะ ต* อง มอ ยู่ ใน ส'" น ดาน ตลอด ไป 


และ อย่า ลืม ว่า  ทุก กรง เม อมีเ หฅุ การณ์ อย่าง เดียว กไแ เกิค ขน  ความ 
โกรธ ม* นก็ เกิด อึก  ตราบ ใด ที่ วิบาก ของ ม* นย' งมี อยู่  เรา จะ เอา ชนะ ม* นไม่ ได้  จะ 
บง ก* บฅำ เอง ไม่ ได้  มี อยู่ วิธี เดียว เท่า น* นกือ  เรา ต* อง พยายาม ต่อสู้ ก' บ ความ 
โกรธ อย่า งซง หน* า เรา จะ ต* อง เผชิญ หน* ากบ มน  หนม่ นไม่ ได้  และ วิธี เอา 
ชนะ ก็กือ พยายาม หา วิธี ที่ ว่า  ทำ อย่าง ไร เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง น เกิด ชํ้น  เรา จึง 
จะ ไม่ โกรธ  เรา จะ ต* อง พยายาม หำ เจน กว่า จะ ไม่ โกรธ  ท* งที่มี เหตุการณ์ เกิด ขั้น 
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อย่าง เดียว กน  วิธี น เท่า V เ' นที่รี ะ เอา ชนะ มน ได้ 
อื่น นอก จาก นํ้ไม่ มี เลย 


ทำ ให้ เชั้อ ชอง มน ตาย ได้  วิธี 


กน เรา จะ ละ กวา ม โกรธ ได้ จริง  ‘■•'1  ก็ค่อ เมื่อ มอง เห็น ความ จำ เบน ว่า  เรา 
จะ เอา ชนะ กวา ม โกรธ ได้  ก็ต็ว ย การ ไม่ โกรธ เท่า น ใ!,  ด้ง ที่ พระ พุทธ เจ’ าตร ‘ส์ ว่า:- 

อกฺโ กเ ธน  ชเน  โกธํ 
พง ชนะ ความ โกรธ ต' ายค วาม ไม่ โกรธ 


ไม่ โช่โ ห* หนี จาก เท ตุ การ เา; หรื ธหนึ จาก บุคคล  เพราะ ถ*') หนี  กวา ม โกรธ 
ไม่ เก๊ก ก็ จริง  แต่ เชอ ของ ความ โกรธ ที่ ผง อย่ ใน ส'' 4 ดาน น ใเม่ 'น ไม่ ฅาย  ม' นพ ร* อม 
ที่ จะ เก๊ ดขํ้น มา อึก ใน เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง เดียว ก' นีเก๊ ด ขน  และ ขอ ให้ ส*' ง เกก ว่า ถ*' า 
กน ไหน จะ ต่อ ง โกรธ ทุก กร ใ!  แม้ ใน เหตุการณ์ เล็ก  พุ  น’ อย  พุ  เรื่อง ไม่ เบน เรื่อง 
ก็ โกรธ  ใ กร ข*' ด ใจ อะไร แมโ พี ยง เล็ก น* อยก็ ไม่ ได้  เบน ต่' อง โกรธ ทุก กร* ง ซึ่ง ถ’' า 
หาก เบ็๋น เซ่น นั้  ชีวิฅ จะ หาก วาม สุข ไค’ 'อย่าง ไร  ? อย่า นึก ว่า  กาว มี เงิน  มี อำนาจ 
หรือ มี อะไร ก็ กาม ที่ เรา กิ กว่า จะ ทำ ใหไ รา สบาย ใจ ได้ น น สง เหล่า นม'' น จะ ซ่วย แก้ 
ไข อารมณ์ ของ เรา ไม' ให ไสย ได้  ซ่วย มิ ให้ ความ โกรธ กวา ม ขุ่น ข’' อง หมอง ใจ เก๊ก 
ขน ได้  โปรด อย่า ได้ คิด อย่าง นั้เบ็๋ นอ'' น ขาด  สี่งแ วก ล*' อม ถึง แม้ ว่า  จะ ซ่วย ใหไ รา 
สบาย ใจ ได้ ก็ จริง  แก่ มน ก็ซ่ว ย ได้ ช' วก วาว เท่า นใเ  และ กน เรา  จะ อย่ แก่ ใน สง 
แวก ล’' อม ที่ดีเ สมอ ไป ไม่ ได้  ใ กร จะ ทำ อะไร ถก ใจ เรา เสมอ ไป ก็ เบน ล็งที่ เบน ไป 
ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น ใ-เก ารเ ผชญ หน้า กับ เหตุการณ์ ที่ ย่วยุ ให้ เก๊ก ความ โกรธ จง เบน 


ไ ฐ!) 


สิง จำ เบ็น  และ เรา จะฅ้ อง พยายาม เอา ชนะ มน ให้ 
‘ชนะ ความ โกรธ ดวย ความ ไม่ โกรธ 


VI 

1?1 


ซึ่ง ก็ม็ หล ก^าย กำ ว่า  พง 


กา  รให่ อภย ไม' ใ ช้คา าแ อ่อนแอ 

ถ้า เรา รู้สึก ว่า  การ เอา ชนะ กวา ม โกรธ มึอ ย่ว่ธี เคียว เท่า นนกื อ การ ใม่ 

โกรธ  แถ้ว่ มอง เห็น ผล ร* ายฃ อง กวา ม โกรธ อย่าง ลึก ซ็ง  มอง เห็น ประโยชน์ ของ 
กวา ม เม ฅฅา กรุณา จ รง  ๆ เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า การ ไห* อภไ ต่อ ผ้อึ่น เบึน สง จำ เบ็ นอ ย่าง 
ยี่ง  และ เบ็่น สื่งที่ มีกุณ ค่า อย่าง สูง สุด  เรา จะ พ* น ทุกข์ ไค้  ก็ เพราะ การ •ไห’ อภํย 
เท่า นไเ  การ ไห* อ์ภย ไม่ ไช่เ บน การ แสดง การ อ่อนแอ  หรือ เบื่น การทำ ให้  บุก กล 
ที่อย่ ใน กวา ม ปก กรอง  กำเริบ ไค้ ไจ อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ฅาม ความ พอ ใจ  ทำ ให้ 
กน ทํ้งห ลาย ไม่ เกรง ใจ  โปรด อย่า ไถ้ เข* าใจ ผิด เช่น นํ้  แต่ ถ้า หากว่า กาว ให้ อภย ของ 
ใ กร จะ มี ผล ที่ ไม่ คีถ้ง พี่ กล่าว มาน จริง  ก็ ขอ ไค้ โปรด เขา ใจ ว่า  นน ไม่ ใช่ เพราะ การ 
- ใ ห* อภย เบ็น ค’ น เหฅฺ  หาก เบน เพราะ บุก กล นนเ บน กน มีน์ ส* ย อ่อนแอ  ไม่ มี ความ 
เข* ม่ แข็ง  ไม่ มี กวา มเคี ค ขาก  ทำ อะไร กาม อารมณ์  ไม่ เบึน กำ ของ ฅำเ อง  ไม่ มี 
กวา ม รอบ กอบ  ไม่ร้ จำ ร' บผิด ชอบ  และ โดย เฉพาะ ส' จํจะ มี ไม่ พอ  การ ไห ำภำ 
ก็ เหมือน ก* บก วาม ซื่อ  ซึ่ง ถ้า กน ไหน มี แต่ กวา มร์อ  แด่ กวา ม ฉลาด ไม่ มี  กวา ม 
ซึ่อก็ เบื่น ผล รำ ย แก่ กำ  แด่ ถ้า มืก วาม ฉลาด ถ้วย  กวา มซึ่อ จะ ไห ำลอ ย่าง งด งาม 
การ ใ หำ ภยก็ เช่น เคียว ถ้น  จะ ถ้อง มืกุณ ธรรม อย่าง อื่น ประกอบ อย่ ถ้วย  เช่น ถ้อง 
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มก วาม!. ขม แข็ง แาค ขาด  เบ็่น กน มี กวา ม รอบ กอบ  เข* าเจุ เหฅ การณ์ เบ็๋น อย่าง ดี 
รู ว่า อะไร กวร จะ ทำ แค่ ไหนอย่าง ไร  อะไร ผิด อะไร ถก  อะไร มีกุณ  อะไร มี โทษ 

กน ทีรู้ จ' กให อภย กน อื่น  ไม่ ไก* หมาย กวา ม ว่า  จะ ไม่ ร้จ่ก กาว ลง โทษ ผู้ 
กระทำ ผิด  ฅรง ก' น ขาม  กน ที่มีก วาม เมฅ ดา กรุณา ก่อ ผู้ อื่น อย่าง ลึก ซัง  และ ไน 
เวลา เดียว ก' น ถ* าใ กร ผิด ก็ร้จ 'ก การทำ โทษ ดาม สมควร แก่ ความ ผิด  และ มีก วาม 
เด็ด ขาด ดวย  เช่น เมื่อ พูด ว่า จะ ต* อง ลง โทษ ไกร อย่าง ไร  ก็ ร* กษา กำ พูด  ร' กษา 
ความ ต* งใจ  ไม่ โลเล  คน ที่มีล 'ภ ษณะ อย่าง นก นที่ อยู่ ใน ความ ปกครอง  หรือ แม้ 
คนที ร' กก ไ! อยู่ ดวย ก' น ก็ จะ มี ท^ก วาม ร' ก และ ความ เกรง กล' ว และ ความ เคารพ 
าเ 'บ ถือ  ส่วน คน ที่ โกรธ ง่าย  โทสะ ราย  กน ประเภท นทำ ไห* กน อื่น ก ลำ ได้ ก็ จริง 
แฅ่ก็ ทำ ใหไ ขา เกลียด ดำ ย เขา ท* ง เกลียด ที่ งก ลำ  เพราะ ฉะ น*' แถำ เรา เบื่น กน ใจ 


ใจ เย็น  ไม่ โกรธ ง่าย  มี เมตตา กรุณา  มี ความ ปรารถนา ด็ฅ่อ ผู้อน  แม ม้า ระ ท' ง 
กน ที่ เบน ศ' กรู  เรา ก็ ย' งทว ำดีฅ่ อ เขา  เรา ย่อม จะ ได้ ท* งก วาม รำ และ ความ เกรง 
ก ลำ  คำ ย เหตุ นั้กา ร ให้ อภย จึง เบ็น สง จำ เบน  ไม่ ใช่ เบน การ แสดงก วาม อ่อนแอ 


ทำ ใหค นอน เด  เจ 


อนึ่ง  ถำ หาก เรา ไก* มอง เห็น ถึง ประโยชน์  และ ความ จำ เบน ที่ จะ กำ ง 
มี การ ใ หำ ภ' ย เสมอ คำ ที่ ได กล่าว มาแ ลำ  เรา ก็ จะ มอง เห็น ถึง ความ จำ เบน ที่ เรา จะ 
ตอง สร ำงกุ ณ ธรรม ค่าง  ๆ ให้ มี โท*  เบน ชน ที่ ใจ ของ เรา  เช่น ดำ ง พยายาม หำ ให้ 
มี ความ เม ก กาก รณา  ให้ มิค วาม ยุกิ ธรรม  ให้ มี ความ อด ทน  ให้ มี ความ ก ลำ หาญ 
ให้ มีก วาม เข ม แข็ง  ให้ มี ความ ซื่อ สำย็  ให้ มี กวา มกฅั ญฌู เหล่า นึ่เ บน กน  ถ้า กน 
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ไหน มอง เห็น ถึง กวา ม จำ เบ็่น ที่จุะ ท่อง มี คุณ ธ-:: ม ต่าง  *^1  เหมือน กไเ ที่ เรา ทงห ลาย 
รู้สึก ว่า  เรา จำ เบน จะฅ้ อง มี เงิน พอ ไซ้  ไม่ เช่น นห็^ เกือ ครํ ธน  ถา หาก เรา รู้สึก 
อย่าง น การอบรม หรือ กา: ผี' ก ห* ด ที่ วะ ให็มื คุณธรรม ค่าง  "I  เพี่ม ขน  เรา ก็ จะ ทำ 
ไก้โ  คย ง่าย  ไม่ ท่อง มี การ ผน ใจ  ลอง คิด ด กน ที่ จะ ใ ห' อภย กน อื่น ได้ น' น ถ* ากณ 


ธรรม ค่าง  ‘คุ  เช่น กวา ม เม ฅฅา กรุณา ค่อผู้ อื่น มีน' อยเ คินใ ป การ ไห' อืภ้ย์ ย่อม จะ มี 
ไม่ ได้  รด้อ นขอ ให้ สง เก ฅจา กท่ว่ เอง  ไน เวลา ที่ เรา ไห* อภไ เท่อ ผู้ อื่น  เรา จะ รู้สึก ว่า 
สำ ห ร* บก นที่เ รา ร' ก กน ที่ เรา มี เม กฅา กรุณา ท่อ เขา อย่าง แท้ จริง นน  การ ไ หอ ภ* ย 
เบ็๋น สึงที่ ทำ ได้ ง่าย  ก็ ใน เมื่อ การ ไห' อภไ 'เบน ของ จำ เบืน  และ เรา จะ ไห' อภ* ยได้ ก็ 
ท่อ เมื่อ ฅ* ยง มี คุณธรรม ค่าง  ‘คุ  อย่า งเพึ ยง พอ เช่น นํ้  ก็ แปล ว่า  การทำ กวา มดี ทุก 
อย่าง เบน สึง จำ เบ็่น  จะ ไม่ ทำ ไม่ ได้  กน ไค รู้สึก เช่น น การทำ กวา มดี ก็ จะ กลาย 
เบน ของ ง่าย สำ ห ร’ บท่ว เอง  และ พอ ใจ ที่ จะ ทำ อยู่ เสมอ 


ซด หมาย ท แพ จริง' ของ การ ให 3ภ’ ย 

การ ใ ห อภ่ย  ใน กวา ม หมาย ที่แท้ จ์ริง  ก็กือ  การ ไม่ โกรธ ไม' เก ลยด  ขอ 
ให้ ส* งเก ฅว่า  ความ โกรธ หริ อฅ วาม เก ลยต ท เบน กิเลส น้นเ ม่อ เกิด ขน ใน ใจ 
แล’ ว ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น ม่วเ หม่อน นาท ขุ่น  ส่วน ความ ไม่ พอ ใจ หรือ กวา ม 
เก ลยด อ' นใด  ซึ่ง ใน เมื่อ เกิค ขั้น มา แล ว ไม่ ทำ ให้ จิคขุ่ นท้ว  สามารถ วาง เฉย ใน สึง 
น ไ; ได้ เหมือน ก* บที่เ รา รู้สึก ว่า อม บา' ไม่ ดี  แค่ เรา ก็ ไม่ ไค โก ลียด เขา  การ กระ- 
ทำ ของ เขา ไม่ ทำ ใหโ รา ขุ่น ม่ว่  ความ ไม่ พอ ใจ หรื อก วาม เก ลยค ใน ลกษ ณะน  ไม่ ใช่ 
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เบน กิเลส  เพราะ ฉะ นนโ ปรค ทำ กวา มเฃ่  กิใวิ ใ ห้ดี ว่า  กน ที่ทํก วาม เม ฅฅา กรุณา 
อย่าง ลึก ชง จน กระ ทํ^: ไม่ โกรธ และ ไม่ เก ลี?. เก ใ กร  ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ราย อะไร แก่ ฅำ 
เอง  หรือ ถึง แมไ ขา จะ ฆ่า ก็ ไม่ โกรธ และ ไม่ เกลียด น* น อย่า เข ‘า ใจ ผก  กวา มร้ สึก 
ของ เขา จะ เฉย เม ย ต่อ สี่งท ง ปวง  ไม่ ร้จ่ก ยิน กึขิน ร* ายต่ อสึง ใด  ‘ๆ  เลย  ความ ร้สึก 
กาย ก* าน แล’ วไม่ ใช่ เช่น นน  เพราะ กวา ม จริง แมไ เต่พ ระ อร ห* นก์ ท่าน ก็มีก วาม รู้สึก 
ว่า อะไร กีอะ ไร ไม่กี  อะไร ที่ ท่าน ชอบ  อะไร ที่ ท่าน ไม่ ชอบ  พระ อร ห' นฅ์ท กอง ก็ 
มี ความ รู้สึก ถึง กวา ม งาม ใน เรื่อง ศิลป ทุกอย่าง  และ รู้สึก ถึง กวา ม น่า เกลียด  กวา ม 
ไม่ งาม  กวา ม ไม่กี  ของ สื่งที่ กรง ก' น่ช่า มก* บก วาม งาม กวา มดี  แต่ ถึง กระ นน 
กวา ม รู้สึก ของ ท่าน ก็ แตก ต่าง จาก ของ ปุถุชน  เพราะ ปุถุชน เมื่อ มีก วาม พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ใน สิ' งใก แล* ว ก็มีก วาม ยิก ม' นใน สี่ง น* น ทุ  ส่วน 
พระ อรหํ นต์ ท่าน มี การ ปล่อย วางอยู่ ตลอด เวลา  และ ความ รู้ส่ก ท่แท จริง ไม่ ตด 
อยู่ ใน ส่ง ใด  ๆ เลย  ท่าน มอง เห็น ถงค วาม เบน มายา ของ ส่ง ท' ง ปวง อยู่ เสมอ 
ความ รู้ส่ก ชอบ หรอ ไม่ ชอบ ถงแ ม' จะ มอ ยู่  จง ไม่ ทำ ใหเ กด ความ ขุ่น มว  เพราะ 
ฉะ น* า-เ  เมื่อ พก ถึง กวา ม โกรธ หรื อก วาม เกลียด ใน กวา ม หมาย ของ ปุถุชน  จึง 
หมาย ถึง กวา ม ไม่ พอ ใจ ชนิด ที่ ท่า ใหโ กิ ดก วาม ซุ่นม 'ว  และ จุก หมาย ของ การ ใ ห* อภ* ย 
ก็ หมาย ถึง  การ กำ จ* ก ความ โกรธ และ กวา ม เกลียด ในล่ กษณ ะนั้อ อก ไป 

กน ที่ ใจ เย็น และ มีก วาม สุขุม รอบ กอบ  ท่า อะไร กาม เหตุผล ไค ไส มอ  ขอ 
ให้ สไา เกฅ ว่า  าวุค คล ประเภท นไม่ ค่อย จะ มี ความ ขุ่น มว  ไม่ ว่า เท ตุ การ ณ' จะ เกิด 
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ฃนอ ย่าง ไร ก สามารถ ทํๅใ จ! หํ้ สงบ ทํๅ! จุ)! ห สบาย อยู่ ได’ เสมอ  นี่ คือ ส็งที่ กน 
ทว ไป ปรารถนา  โค ย ธรรม คา คน เรา ยี่ง โก ขั้น  ยึงมี อำนาจ มาก ขั้น  รํ่า รวย มาก 
ขน  มี กน เกา รพ น' บ ถือ มาก ขั้น  ทิฏิ^ มานะ คือ การ ถือ?'! ว กวา ม สำ ค' ญใน ตํว 
เอง ว่า เบึน กน ยี่ง ใหญ่  ทีม' กระ มี มาก ขั้น  และ กวา ม รู้สึก อ นนี่เ บืนบ จจ่ย สำ ก' ญ 
อนห นง ที่ ทำ ใหโ กิคก วาม โกรธ ไค้ ง่าย มาก  ยี่งมี ท้ฏฐิ มานะ มาก ขั้น เท่า ใค  กวา ม 
โกรธ ทีย่ง เกิก ง่าย มาก ขั้น เท่า นไเ  ภาษา โบราณ มี กำ อย่ป ระ โยก หนึ่ง ว่า  ตขน ค 
พญา นาค  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า โค ย ธรรม คา พญา นาก เขา รู้? ทัว่า เขา เบ็่น ผู้มีพิ ษร* าย  พษ 
ของ เขา สามารถ จะ ทำลาย ชีวิต ส' คว์ อื่น ไค้ ง่าย มาก  เพียง แต่ เขา พ่น พิษ ออก มา ที 
สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ไฟ ลุก ขั้น ไค้ ท' นที่  และ ถำใ กร ถูก พิษ นึ่เ ขำ ทีฅา ย ไค้ ทน ที่  กวา ม 
เชื่อ ถือ ที่มี มา แต่ โบราณ เบน เช่น นึ่  เพราะ ฉะ นน จึง เชื่อ ก' นว่า  ถำ ใคร ไป ที่ฃน ค 
พญา นาก เขำ  ม' นที จะ แสดงก วาม เก รั้ย วก รา ค ขั้น มาท' นที่  กน ที่มีทิ ฎ เมา นะ มาก 
เพราะ กวา มมี เงิน  หรือ เพราะ กวา มมี อำนาจ  เพราะ เกิด ใน คระ กล สูง  หรือ 
เพราะ อะไร ที คาม  ที เปรียบ เหมือน พญา นาก  กน ประเภท นึ่ใน เมื่อ ถูก ใ กร เขา ว่า 
หรือ ทำ หนิแ มโพี ยงเ ลึก น* ยิย  ที จะ รู้สึก โกรธ ขั้น มาท* นที่  แต่ ถำเ บ็่น กน ที่ ใจ เย็น 
หน่อย  ช่อน อารมณ์ ไค โก่ง  ที ไม่ แส คง ออก มา ใ ห* กน อึ๋นรู้  แต่ ใน ใจ น* นจำ เอา 
ไว โเ ลำ  แต่ที จะ ไม่ อา ฆาก  ถำ หาก พน เดิม เบน กน มี เมฅ ตา กรุณา สูง  ไห* อภำ กน 
ง่าย  กวา ม โกรธ ที จะ หาย เรีว  แค่ ถำ หาก พน เดิม เบ็่น กน มี กวา มโห คเหั้ ยม  เห็น 
แก่? าว  ที จะ ต* อง กคพ ยา บาท ท* นที่  มี โอกาส เมื่อ ไร ที จะ ต* อง แกโ เก* น่ไม่ อย่าง ใคที 
อย่าง หนึ่ง  ล กน* อง บาง กน ถูก นายก ค เอา ไว้  หรือ ถูกลง โทษ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 


โค ยที่ ลูก น้อง ไม่ ทราบ สา เหฅุ I ลย  คํวอ ย่าง เช่น นั้ก็มี ไม' น้อย  เช่น นาย บาง กน 
เพียง แฅ่ลู กน อง แสดงก วาม ไม่ เกา รพ  หรือ พด นินทา ลิบ หล'  งไป ถึง หู เช่า  เขา ก็ 
วิาเ อา ไว้  แล ำก็กิ กที่วิ ะ แก้ แคไ เหา วิธี ลง โทษ อยู่ เสมอ  กน ที่มีล 'ก ษณะ อย่าง น 
ขอ ได้ โปรด จำ เอา ไว้ ว่า  จะ เบน ผู้ใหญ่ ที่แ ท’ จรง ไม่ ได้ 

คน เรา เม่อ ยิง โต ขน  การ ใ หอ ภ' ยจะ น้อง มมาก ขน  ไม่ เช่น น น ทิฏเ 
มานะ ที่ ม' น เจริญ กา มก วาม ใหญ่ โฅข องเรา น* น ม* นจะ ทำลาย เรา อยู่ เสมอ ทุก โอกาส 
กน บาง กน ที่ ใหญ่ โด ขน มา ไม่ ได้  ก็ เพราะ กวา มเบ็ 'นก น เจ* า อารมณ์  ซึ่ง กน ท 
เบน นาย เหนือ กว่า  เขา มอง เห็น ว่า จะ ทำ ใ ห’ งาน เสีย  เพราะ ฉะ น* น เขา จึง ยกย่อง 
ให้ ใหญ่ โ ฅฃั้น มา ไม่ ได้  ความ ใจ เย็น  ความ สุขุม รอบคอบ  ย่อม ขน อยู่ กบ 
การ ใน้อ ภ' ย น้วย เห ดุนั้  การ ใ ห’ อภ* ยจึง เบน สีงที่ ทุก คน กวร จะ ฅ’ อง ห* ค ข’ อสำ ก' ญ่ 
อย่าง เด้ย ว อย่า เบื่น คน อ่อนแอ ข สงสาร กน ง่าย  เขา พภ อะไร ลูก ใจ นิด หน่อย ก็ 
ใจ อ่อน  กน ที่มีก วาม เม ก กา กรุณา ให ก้อ ภ*! ากน ได้ ง่าย  ถ’ าจะ เสีย ก็ เพราะ กวา ม อ่อน 
แอ  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ เรา ร้จ่ก ห* ดก ารใ ห’ อน้ย  เรา ก็กว ร น้อง ร้จ' กห” คให โบึ๋น กน 
เข’ ม แข็ง เด็ด ขาด น้วย  จึง จะ สามารถ ทำ อะไร ไค โหม าะ สม  มี เห ดุ ผล อยู่ เสมอ 

ได’ กล่าว มา แล’ ว้ว่า  กน ที่ จะ ให่  อ่ภ* ยได้  จะ น้อง เพ รืยบ พร’ อม ไป น้วย ดุณ 
ธรรม หลายอย่าง  น้วอ ย่าง เช่น กน ที่มีก วาม กด* ญ่ฌูฅ่ อ พ่อ แม่ อย่าง แน้ จริง  เมื่อ 
พ่อ แม่ ว่า กล่าว ฅำห นิ หรือ ลง โทษ อย่าง ไร  ก็ ม* กจะ ไม่ โกรธ  หรือ ถา โกรธ ก็ โกรธ 
ได้ ไม่ นาน  ส่วน ลูก ที่ อก น้ญผู จะ โกรธ พ่อ แม่ ได้ ง่าย มาก ใน เมื่อ ลูก ด ช้อน้ ง เก ค 
อ* นนั้เ รา เห็น ได้ ซ* ด และ ไน ทำนอง เคียว กัน  คน ที่ เรา มี กวา ม เกา รพ น* บถึอ อย่าง 


มาก  ใน เม อผู้ที เาา I การ พน* บถือ ท่าน ว่า หรือ ตำหนิ  เรา ก็ มใา จะ ไม่ โกรธ  เช่น 
อย่าง พระ บา งอ งก ที่ ชาว บ้าน เกา รพ น* บถือ อย่าง มาก จุน กระ ท่งโ กร  ^ ก็ เรียก ว่า 
หลวง พ่อ หลวง บุ นไเ  พระ ประเภท นั้  ใน เมึ๋อ ไป ค่า หรือ ว่า ใ กร  แม็ จะทํ  าไป ค’  ว่ย 
กวา ม โมโห  แค่ กน ที่ ถูกว่า แทน ที่จุะ โกรธ  ก็ม่ก์ จุะก ล* บห* ว เราะ หรือ ยํ้ม  หรือ บุาง 
ทึก็ใ ป กุย อวด คํว่ ยก วาม ภา ก ภูมิ ใจุที่ คำ เอง ถูก ท่าน ค่า มา  พระ ประเภท นั้ ภาษา 
ทาง ศาสนา เรียก ว่า ปา ป มุติ  พระ ที่จุะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ปา ปมฅิ น* น โค ย ปก ฅิพํ้น เดิม 
เบน ผู้มิก วาม เม ฅฅา กรุณา สูง มาก  ความ ดิก ร’^ าย หรือ ประ สงค์ ร* ายค่ อ ใคร ไม่ มี เลย 
และ ไค โสีย สละ ทำ ประโยชน์ ใหโ เก่ กน อื่น มา มาก มาย  แมก ระ ท* งก นที ร* าย กา จุ ซึ่ง 
ใคร  ๆ พาก ‘น เกลียด  แค่ ท่าน ก็ เม ฅฅา  และ ดิค ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  ท่าน ทำ 
อย่าง น์มา นาน  จน กระ ท’ งใ กร  ๆ ก็รู้ว่ านิส ำที่แ ทำ ริงข อง ท่าน เบ้ นอ ย่าง น์  เพราะ 
ฉะ น* นพ ระ ประเภท น์ถึง แม้ ใน บาง กร* ง์จุะ คุ ค่า ว่า ใ กร  หรือ บาง ทีถำ หาก นิสไ 'เดิม 
ท่าน เคย เบ้ น นกเ ลง  หรือ เคย ใช้ กำ หยาบ มา จุน เกย ชิน  ท่าน ก็ อาจ จะ ค่า พ่อ ค่า 
แม่  แค่ ถึง กระ นไเ คนที' ถูก ค่า ก็จุะ ไม่ โกรธ  เพราะ กวา ม จริง กวา ม โกรธ ของ ท่าน 
เดิค เพียง ช่ว ขณะ  แค่ แล ำก็ใ หำ ภ' ย ร์งใ กร  ๆ ก็ร้  เพราะ ฉะ นไเ  คน ที่ ถูก ค่า 
ถก ว่า จึง มก จะ หำ เราะ หรือ ยั้ม  หรือ บาง ที ถา อยู่ ก* น มาก  ๆ กน ไหน ถูก ค่า  พร รก 
พวก ก็ หำ เราะ ฮา ครืน  ซึ่ง กน ที่คูก ค่า ก็ พลอย หำ เราะ ไป คำ ย ขอ ให้ ส* ง์เก ฅว่า  ใน 
บรรยากาศ เช่น น์  สี่งที่ ทำ ให กน ซึ่ง หลาย มี กวา มสค ชื่น ร่าเริง ก็ คือ  เม ฅฅา บารมี 
ที่ ท่าน สะสม อบรม มา นาน  จน กระ ท' ง อำนาจ แห่ง เม ค ตา บารมี นน แผ่ ไป ทำ  คำ ย 

เห คน์ การ ใ หำ ภ' ยจึง เบน กุสเ สมบ้ ตที่สํ ''อ* ญมา อ ซยิ' 3 ผู้ตี่วิ บ็่^ห่ ว่' หนำ ปก กรอง กน 
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จาก ฅํวอ ย่าง ที่ กล่าว มาน  ท่าน เห็น แล้ว หรึอ ย่ง ว่า  คน ทจะ ใ หอ ภย คน 
อน ได้  จะ ตอ งม พน คุณ ธง รม หลายอย่าง  และ แต่ ละ อย่าง ล’ วน แล’ วแต่ จะ ตอง 

เข’ มข นท่ง นน  และ สิง ชำ ร’ าย ต่าง  ๆ เช่น  ความ โลภ  ความ เห็น แก' ตำ  การ 
คิด ทจะ เอา เปรย บ หรอ โกง ค นอน  การ าจูด เท็จ พูด โกหก เพ อใ ห’ คน อนเ ดอด 
ร’ ธน  หรอ เกิด ความ เสิย หาย  สิง เหล่า นไม่ มอยู่ ใน จิต ไจ เลย  ส่วน คน ที่มีพั้ น 
จิฅไ จกํ่า เช่น  ความ เห็น แก่ กำ มี มาก  ความ โลภ ก็มี มากอย่าง นั้เบึ นต่น  คน ประ- 
เภท นั้จะ ให้ อภำ คน อื่น ไค ไเา ก เพราะ เห กุน  คน ที่ จะ ห' คให 'อภ ไ) คน อื่น  จึง จำ เบน 
จะ ก้อง ห' คอบ รม ให้ มี คุณธรรม ค่าง  ฯ เก่ค ขน  อย่า ลืม ว่า:  — 

คน เรา จะ ก่อ ไฟ ใน นํ้า ไม่ ได  และ ไฟ เม่อ ถูก นํ้าก็ ดับ  แด่ ถ' าไฟ มมาก 

นํ้าม่ น้อย  นํ้าย่ อม จะ ดับ ไฟ ไม่ ได่ 

เพราะ ฉะ นน  ล้า ใคร รู้สึก ว่า กำ เอง กำ ลำ จะ ใหญ่ โค ขั้น  กึขอ ให้ จำ ไว้ 
เถิค ว่า  เห กุ การณ์ ที่ จะ ย่วยุ ใหโ กิคค วาม โกรธ ก็ จะ ค’ อง มี มาก ขั้น  ไฟ จะ ลุก ไหม้ เรา 
บ่อย ค ร* งขั้น  และ บาง ครำ ก็ อาจ จะ เบน ไพ่ ที่ รุนแรง ถึง ข นาค ท่า ใหไ กิด ไหม้ บำน ไค้ 
ท* งหม ค คำ ย เห กุน  ล้า เรา ไม่ กิคที่ จะ สร ำง คุณธรรม ค่าง  "I  ให้ มี อย่า งเพึ ยง พอ 
แล้ว  เรา จะ ใหญ่ โค ขั้น ไป ไม' ไล้ เลย  เพราะ ความ เบ็น คน ขั้ โมโห โกรธ ง่าย  ลืง 
เหล่า 'แจะ ท่า ลาย เรา เสีย ก่อน  ท่า ใหใ รา ใหญ่  โค ขั้น มา ไม่  ไค้. 
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